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Liebe Mitglieder
und Freunde der GE-WO,

ein erfolgreiches Jahr geht fir die GE-WO zu Ende.
So hat die GE-WO wieder erhebliche Mittel in die
Instandsetzung und Modernisierung und somit in die
Verbesserung der VWohnqualitdt investiert. Wir haben
Fenster ausgetauscht, Balkone angebaut, Fassaden
geddmmt und gestrichen, eine Vielzahl von Einzel-
wohnungen modernisiert und vieles mehr. All diese
MafBnahmen kommen unseren Mitgliedern direkt zu
gute. Auch im neuen Jahr werden wir wieder ein
Zeichen setzen und in die Modernisierung und In-
standhaltung unseres VWWohnungsbestandes investieren.

Es ist schon wieder soweit: Im nachsten Jahr findet
turnusmaBig die Neuwahl der Vertreter statt. Haben
Sie schon einmal Uberlegt Vertreter zu werden? Mit-
glieder; die sich als Vertreter einbringen, haben die
Maoglichkeit fur alle GE-WO Mitglieder zu sprechen
und mitzuentscheiden, wie die Geschéfte der GE-WO
geflihrt werden. Nutzen Sie diese Moglichkeit der
aktiven Mitbestimmung.

Im Namen des gesamten GE-WO Teams wiinschen wir
lhnen und lhren Angehdrigen eine schéone verbleibende
Adventszeit, ein besinnliches Weihnachtsfest und ein
gesundes und erfolgreiches Jahr 2020.

Herzliche GruBe
lhre

Rolf-Giinter Kleine-Vogelpoth ~ Wolfgang Hoffmann

By PERSONALIEN

AUSBILDUNG

Die GE-WO bildet aus!

Am Ol.August 2019 hat Mike Tiedtke
seine Ausbildung zum Immobilienkauf-
mann bei der GE-WO begonnen. Wir
winschen ihm viel Erfolg und eine
spannende Ausbildungszeit.

Wir gratulieren!

Unserer Mitarbeiterin Muriel Clos hat
nach dreijahriger Ausbildung bei der
GE-WO die Abschlusspriifung zur
Immobilienkauffrau erfolgreich be-
standen.Wir freuen uns, dass Frau Clos
zum |. November 2019 eine neue
Stelle bei einer Genossenschaft in Essen
gefunden hat und winschen ihr fir
die Zukuntt alles Gute und viel Erfolg.

JUBILAUM

In diesem Jahr feierten gleich vier Kolleginnen und Kollegen
Dienstjubilaum. Fir ihren Einsatz und ihre Leistung bedanken
wir uns bei

Ulrike Schachner (40 Jahre),
Birgit Zimmermann (40 Jahre),
Johannes Rosche (25 Jahre) und
Franziska Eberlein (10 Jahre)

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

Am 7.August 2019 ist unser ehemaliges Vorstandsmitglied
Hans Sibinger stolze 95 Jahre alt geworden. Herr Sibinger
war von 1969 bis 1988 als Vorstand fur die GE-WO titig

und hat in dieser Zeit einen
grol3en Beitrag zur Entwick-
lung der Genossenschaft
und ihrer heutigen Bedeu-
tung beigetragen. Wir
mochten uns auf diesem
Wege bei Herrn Sibinger
fUr sein Engagement be-
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danken und wiinschen ihm
fur die Zukunft alles Gute

e

und vor allem Gesundheit.

Wolfgang Hoffmann und Hans Sibinger
beim jéhrlichen Ehemaligentreffen

naben Patel
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BN GMX und WEB.de:

Endlich auch mit

DOPPELTEM
SCHUTZL

Uber 30 Mio. Menschen in Deutschland verfiigen iiber ein E-Mail-
Postfach bei GMX oder bei WEB.de und nutzen es mindestens einmal
im Monat — bisher ohne weiterfiihrenden Schutz. Nun haben beide
nachgebessert.

Auf vielen Webseiten wird man aufgefordert, ein sicheres Passwort zu
vergeben. Eine bestimmte Linge muss es haben, es muss Zahlen oder
sogar Sonderzeichen enthalten und womdglich Grof3- und Kleinschreibung.
Nicht so bis zuletzt bei GMX und bei WEB.de. Dort lie3en sich lange
selbst solche Passworter vergeben wie ,,12345", wie , Elke" oder sogar —
,Passwort". Das macht es sehr leicht fiir Hacker, Accounts zu knacken.

DOPPELT GEMOPPELT HALT BESSER

Da aber selbst komplexe Passworter keinen absoluten Schutz bieten, emp-
fehlen Experten schon lange die sog. 2-Faktor-Authentizifierung. Google
zum Beispiel arbeitet damit schon seit Jahren. Im Kern geht es darum, die
eigene Zugriffsberechtigung nicht nur tUber ein einziges Passwort zu verifi-
zieren, sondern zusdtzlich auf anderem Wege. Auf den meisten Webseiten
funktioniert das so: Man loggt sich als Nutzer mit seinem Passwort ein
und bekommt sodann per SMS einen Code aufs Smartphone gesendet,
den man ebenfalls einzugeben hat. Erst dann ist ein Zugriff méglich. Die
Alternative dazu ist eine sog. Authentifizierungs-App, die man
auf dem eigenen Smartphone installiert und die bei
jedem Login zur zusdtzlichen Eingabe , Einmal-
Passworter” erzeugt. Beide Vorrichtungen
verhindern, dass irgendwelche Krimi-
r\, nelle schon dann ins Konto gelangen,
ti wenn sie mal das erste person-
liche Passwort des Nutzers
,geknackt™ haben.

Nun also bieten auch GMX
M und WEB.de diese doppel-
te Sicherung an. Bleibt zu

hoffen, dass diese nun auch
genutzt wird. Die Erfah-
rungswerte stimmen da
eher skeptisch, denn vielen
ist das Prozedere zu aufwan-
dig. Dabei geht Sicherheit
doch vor — oder?

—
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Das Osterfelder Stadtfest fand auch
in diesem Jahr wieder traditionell am
ersten Wochenende im September
(30.08. bis 01.09.) statt.

Bei hochsommerlichen Temperaturen
erwartete die zahlreichen Besucher unter

dem Motto ,,Osterfeld immer sportlich

ein buntes Programm mit Musik, Unter-
haltung und vielen Attraktionen.

Wie bereits in denVorjahren prasentierte
sich auch die GE-WO wieder mit einem
Informationsstand und bot interessierten
Besuchern die Moglichkeit sich Uber aktu-
elle Wohnungsangebote oder die Vorteile
des genossenschaftlichen Wohnens zu
informieren. Fir die kleinen Géste sorgte
eine ,,Airbrushaktion” fir Aufsehen. Der
Erlds kommt dem Kinderhospiz M&wen-
nest zugute.

Ihr KFZ-Meisterbetrieb in OB-Osterfeld!

Service-Nummer:

gy
Eryy ﬁ:bh

CARDOC

www.cardoc-autoklinik.de I

Ay

(0208) 62 00 20

= Inspektionen nach Herstellervorgaben
« Unfallschadenbeseitigung
« Lackierungen

« Reparatur aller KFZ-Typen
« Ré&der- und Reifenservice
« Gebrauchtwagenhandel

. und vieles mehr!
Lilienthal-/ Ecke Heinestr. 55

Hier finden Sie
Thren Meister!

46117 Oberhausen-Osterfeld

KAROSSERIE - LACK - MECHANIK

Anzeige
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VERTRETERVERSAMMLUNG 2019

Am 12.]Juni 2019 trafen sich die Vertreterinnen und Vertre-
ter der GE-WO im Tagungszentrum der Ruhrkohle AG zur
jahrlichen ordentlichen Vertreterversammlung fiir das Geschdfts-
jahr 2018.Von den 94 gewdhlten Vertreterinnen und Vertreter
waren 75 anwesend. Nach Abarbeitung der Regularien stellte
die Vertreterversammlung den Jahresabschluss fest und
beschloss, die traditionelle Dividende von 4% an die Mit-
glieder auszuschutten.

Im Anschluss wurden Vorstand und Aufsichtsrat entlastet.

Im kommenden Jahr steht die turnusmaBige Wahl zur Ver-
treterversammlung fur die ndchsten funf Jahre an. Im weite-
ren Verlauf wurden dazu die von den Vertreterinnen und
Vertretern zu entsendenden Wahlvorstandsmitglieder be-
stimmt. Der Wahlvorstand ist fur die Vorbereitung, Durch-

Vertreter — was ist das eigentlich?

Oben haben wir Sie tiber die diesjdhrige Vertreterversamm-
lung informiert.Vielleicht haben Sie sich auch schon mal
gefragt, was man als Vertreter eigentlich so flir Aufgaben
hat und welche Schritte man einleiten muss, wenn man
selber Vertreter der Genossenschaft werden mochte.
Die ndchste Maglichkeit dazu besteht im kommenden
Friihjahr — dann stehen ndmlich wieder die turnus-
mabBig stattfindenden Vertreterwahlen an.

Die GE-WO ist eine Wohnungsgenossenschaft. Das bedeutet,
dass alle Mitglieder der GE-WO Miteigentimer der Genossen-
schaft sind und mitbestimmen dirfen, welchen Weg die
Genossenschaft als Unternehmen geht. Laut Genossen-
schaftsgesetz muss die Leitung einer Genossenschaft aus drei
Organen bestehen. Das wichtigste Organ ist die Vertreter-
versammlung, denn sie vertritt die Interessen der Genossen-
schaftsmitglieder. Die Vertreterversammlung wahlt die Mitglie-
der des Aufsichtsrates und dieser bestimmt wiederrum, wer
als Vorstand die Geschdfte fihrt und kontrolliert dessen Arbeit.

Einmal im Jahr tagt die Vertreterversammlung und entscheidet
Uber den Geschiftsbericht und den Jahresabschluss. Féllt das
Urteil positiv aus, entlastet die Versammlung im Anschluss Vor-
stand und Aufsichtsrat. Darliber hinaus stimmen die Vertreter
(iber Satzungsinderungen, Anderungen der Wahlordnung usw.

ab. Die Vertreterversammlung hat also erhebliche Bedeutung

und auch grofB3en Einfluss.

Im kommenden Friihjahr stehen nach einer finfjahrigen Wahl-
periode die entsprechenden Neuwahlen an.

Vertreter/innen

N

N
F—N
fuhrung und fUr den ordnungsgemafBen Ablauf der Ver-
treterversammlung verantwortlich. Als Wahlvorstand gewahlt

wurden: Hildegard Laufkotter, Lothar May, Stefanie Pflips,
Constantin Rahlf und Kerstin Striefler.

Mehr lber das vergangene Geschiftsjahr erfahren Sie aus
dem Geschaftsbericht 2018.

Aufsichtsrat

VERTRETERWAHL 2020

Vertreterkandidaten gesucht!

Bitte machen Sie bei derVertreterwahl 2020 von ihrem per
sonlichen Stimmrecht Gebrauch, besser noch, stellen Sie sich
als Kandidatin oder Kandidat zur Verfigung.

Grundsétzlich kann sich jedes GE-WO-Mitglied, das aufge-
schlossen fur die Arbeit in der Genossenschaft ist, als Vertreter
kandidieren. Die Vertreterinnen und Vertreter reprasentieren
die Mitglieder der GE-WO und tben in der jahrlichen Vertre-
terversammlung deren Rechte in Angelegenheiten aus, die die
Genossenschaft betreffen.

Der Wahlvorstand wird im kommenden Jahr die Arbeit auf-
nehmen.
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VERSTARKUNG
IM TEAM

Unser Modernisierungsteam
im Uberblick

Oliver Meurisch
Elektriker

Michael Hevendehl
Heizungs- und
Sanitdrinstallateur

Piotr Pawlak
Maurer und
Fliesenleger

Patrick Stlidemann
Maler

Manuel Wienert
Maurer und

Fliesenleger

GE-WO setzt
auf ein eigenes
Modernisierungsteam

Die Auslastung der Handwerksbetriebe ist enorm, denn die
Bau- und Immobilienbranche boomt und es herrscht eine groB3e
Nachfrage nach Handwerkern in diesem Bereich. Nicht selten
wird hier Geduld benaotigt, denn die meisten Betriebe sind an ihrer

Leistungsgrenze.

Die GE-WO hat sich deshalb dazu entschlossen, zukinftig einen Teil ihrer

Wohnungsmodernisierungen mit eigenen Leuten in Angriff zu nehmen. Da-

durch macht die Genossenschaft einen grof3en Schritt in Richtung Unabhan-
gigkeit von externen Handwerksbetrieben. Gleichzeitig erhofft die GE-WO

sich eine schnellere Abwicklung der Modernisierungen.
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Weitere Informationen erhalten Sie unter

www.kleingacrtner-oberhausen.de
Sie konnen uns auch wiverbindlich anschreiben: [
Krefsverband Oberhausen der Kleingdrinere. V., Fostfach 10 08 07, 4 658,

Oberhausen i ; 1 )
Email: Infoi@kleingaertner-oberhausen.de 1ANg ! H
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Baustelle wurde
fir einen Tag ZUIM Festplatz

GE-WO feiert Richtfest

Mit einem Richtfest feierte die GE-WO am 9. Juli
2019 den Neubau von 44 barrierearmen Woh-
nungen im Neubauprojekt ,,In den Géarten". Bei
strahlendem Sonnenschein lieBen es sich die zukinf-
tigen Mieter; die am Bau beteiligten Firmen und die
Mitarbeiter der Wohnungsgenossenschaft nicht
nehmen, sich vom Baufortschritt vor Ort zu tUber-
zeugen. So konnten die Vorstandsmitglieder Wolf-
gang Hoffmann und Rolf-Gunter Kleine-Vogelpoth
sowie der Aufsichtsratsvorsitzende Wilhelm Bauer
rd. |30 Géste auf der Baustelle in Osterfeld begri-
Ben.

Mit einem zlnftigen Richtspruch, verlesen vom
Zimmermeister der Firma Geese Bau GmbH,
wurde nach altem Brauch allen am Bau Beteiligten
fUr ihr gelungenes Werk gedankt.

Im Anschluss an den offiziellen Teil bekamen die
zuklnftigen Mieter die Gelegenheit zu einem Rund-
gang und vielen interessanten Gesprachen.

Die Bauarbeiten fir das Neubauprojekt ,,In den
Gérten" haben im Sommer 2018 begonnen. Auf
dem eingefriedeten und begriinten Grundstiick an
der Halterner/Borkener Stral3e werden vier Nied-
rigenergiehduser und eine Tiefgarage errichtet. Die
voraussichtlichen Investitionskosten betragen rd.
8,4 Millionen Euro. Die durchschnittliche Netto-
kaltmiete liegt bei 8,05 €/m* monatlich. PlanmaBig
sollen die Wohnungen im Frihjahr 2020 fertig sein.

Die Vermietung der Mietwohnungen ist erfolgreich
angelaufen, so dass bereits alle kiinftigen Mieter
feststehen.
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Wanddekoration

mit Bild

Bilder an der Wand
verleihen der Wohnung
Farbe und Stimmung.
Dass die Lieblingsbilder
einen ganz eigenen
und besonderen Platz
verdienen, wo sie sofort
ins Auge fallen, versteht
sich von selbst. Doch
ein Hingucker sind auch
ganze Bildergruppen
— wenn sie mit System
gestaltet werden.

08
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Das Geheimnis liegt in der

Ob Bilder schon sind oder nicht,
darUber streiten sich die GemU-

ter — ganz gleichgtltig, ob es
sich dabei um Fotos oder um
Gemilde handelt. Da hat jeder
seine eigene Meinung. Einen
Unterschied macht allerdings,
wie sie im Raum zur Schau
gestellt werden — wie man sie
,inszeniert”. Handelt es sich um
ein einzelnes Exemplar, liegen
die Dinge einfach: Es wird sich
schon ein besonderes Pldtzchen
finden. Sollen aber gruppenweise
gleich mehrere Bilder aufgehangt
werden, und das so, dass ein har-
monisches Ganzes entsteht, das
man gern anschaut, dann stellen
sich Fragen des Arrangements.
Denn nicht jedes Bild passt zu
jedem anderen.

EIN MOTTO MUSS HER

Eine I6sbare Aufgabe ist es, wenn
die Bilder eine Art Zusammen-
hang aufweisen.Wenn sie etwas

verbindet. Vielleicht das beste
Beispiel: die Familiengalerie. Foto-
grafien von Omas, Opas, Enkeln
— da erkennt man sofort, worum
es geht. Die Zusammenstellung
der Bilder folgt einem Prinzip —
und genau das macht das Ganze
fUr den Betrachter interessant.
Oder nehmen wir Farben:Wenn
mehrere Bilder, die zusammen
an der Wand héngen, Gber einen
identischen Farbton verfigen,
dann macht das sogleich die
gesamte Bildergruppe span-
nend. Selbst wenn die Motive
eher banal und noch dazu ganz
verschieden sind: wir schauen sie
uns gerne an. Auch hier liegt der
Grund in der Selbstdhnlichkeit
der Bilder. Sie sind nicht wahllos
zusammengestellt, sondern fol-
gen einem Prinzip, einer Art Leit-
linie, an der man sich orientieren
kann, die irgendwie Sinn macht
und Halt gibt. Am Ende bleibt
der Eindruck: Da hangt an der

Wand zusammen, was zusam-
mengehort, und es ist schén so.
Doch was tun, wenn die Bilder,

die man zuhause gerne prasentie-

ren wirde, eben das so gar nicht
hergeben? Wenn die Unterschie-
de einfach zu grof3 sind?

RAUMLICHE SYMMETRIEN

Die Antwort lautet: Ein anderes
Prinzip ins Durcheinander brin-
gen. Denn auch dhnliche oder
gar identische Farbwelten mus-
sen nicht unbedingt sein. Eine
weitere (und ausgesprochen ein-
fache) Losung ist es, den Bildern
eine rdumliche Ordnung zu ge-
ben — indem man sie nicht irgend-
wie an die Wand hangt, sondern
systematisch arrangiert. Denn
auch Symmetrien erzeugen Har-
monie. Hier ein paar Mdglich-
keiten, Bilderwelten ,,in Form"
zu bringen: P

Foto: ®iStock.com/Ondroco

I. In Reih und Glied

Eine Option, die sich vor allem
dann gut eignet, wenn die
Bilder verschiedene GréBen
haben. Maf3geblich ist, dass
die Bilder im genau gleichen
Abstand hangen. Ob man sie
dann an der oberen, der unte-
ren Kante oder der Mittel-
achse ausrichtet, ist eine Frage
des Geschmacks. Und: Beides
ist moglich — horizontal und
vertikal.

2. Zwischen Grenzlinien

Wenn Abstidnde keine Rolle
spielen sollen, dann sind wo-
moglich die AuBenlinien einer
geometrischen Form die bes-
te Losung. Stellen Sie sich ein
Quadrat, einen Kreis oder ein
Dreieck an IhrerWand vor. In
dieser Flache ordnen Sie Ihre
Bilder beliebig an.

3. Im Raster

Auch das typische Schach-
brettmuster sieht ziemlich be-
eindruckend aus. Wichtig hier:
Die Bilder mussen allesamt
dieselbe GréBe haben. Und:
Man héngt sie streng symme-
trisch auf. Je groBer die Bilder
sind, desto groBer konnen
auch die Abstdnde zwischen
ihnen sein. Perfekt wird das
Ganze, wenn Sie einheitliche
Rahmen nutzen.

4. Auf Kante

Eine ungemein interessante
Form der Prdsentation ist die
Ausrichtung der Bilder an einer
imagindren Linie — die ihrerseits
sowohl vertikal als auch horizon-
tal verlaufen kann. Das Prinzip
lautet: Die Abstdnde der Bilder
zu dieser Linie sind stets gleich.
Ob die Bilder Uber unterschied-
liche GroBen verfigen, spielt
dabei keine Rolle.

Tipp:

Spannen Sie ein kleines Band!
An dem konnen Sie die Bilder
ausrichten!

:ID%"D%EI
L O

5. Im Salon

Auch in der puren Fille kann
ein Reiz liegen. Sie m&chten
eine ganze Menge Bilder zei-
gen! Erzeugen Sie eine ,,Salon-
stimmung"! Auf Symmetrie
kann dabei verzichtet werden.
Spektakuldres Vorbild fir diese
Vorgehensweise: Das Eremitage
in Sankt Petersburg — ein ganz
besonderes Kunstmuseum.

Tipp:

Beginnen Sie zundchst mit den
Bildern in der Mitte und lassen
das Ganze dann nach auBBen
hin wachsen!

15

Wie auch immer lhre L&sung aus-
sehen mag: Eine gute Idee ist es, das
komplette Sammelsurium der Bilder,
die ihren Platz an derWand finden
sollen, zundchst auf dem Ful3boden
auszulegen. So ldsst sich schnell er-
kennen, welches Motiv ein zentrales
Platzchen verdient und welche Bilder
am besten auch in ndchster Ndhe
miteinander harmonieren.

Tipp:

Sie wollen eine besonders groB3e
Bilderwand gestalten? Kleben Sie
Kreppstreifen um die geplante Fldche!
Bringen Sie dann zundchst die groBen
Bilder unter und ,,garnieren" danach
die Liicken mit den kleinen!

Einige Motive sollen besonders ins
Auge fallen? Hdngen Sie diese Bilder
mittig auf Augenhdhe (ca. 1,65 Meter)!
In der Ndhe von Sitzgelegenheiten
darf es auch tiefer sein.
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Wie erkennt man
frischen Fisch?

Kein allzu intensiver

Geruch

Keine triiben oder

milchigen Augen

Dunkelrot gefdrbte,
fest anliegende

Kiemen

Metallisch gldnzende

Haut mit.sehr fest
sitzenden Schuppen

+

Friher FASTEN,

heute

e %,

Wenn in Deutschland die Weihnachtspla-

&,

SCHMAUSE]

Der Weihnachtskarpfen

nungen losgehen, spielt das Essen eine
groB3e Rolle. Was kommt auf den

Tisch? Ein ,,Klassiker* ist die
Weihnachtsgans. Und

wenn es auch Fisch

sein darf? Dann
ist der Karp-
fen ganz

vorne mit
dabei.

Karpfen als Gliicks-
bringer. Der Legende
nach sollman eine
Schuppe des Weih-

nachtskarpfens im

Portemonnaie aufhe-
ben. Das garantiert
fiir die ndchsten Jahre
Gliick und Wohlstand!

Das ganze Jahr Uber fristet der Karpfen
ein eher beschauliches Dasein. So recht
beachtet wird er nicht. Das dndert sich
erst zur Weihnachtszeit, dann wird
er urplétzlich beliebt. Ein grof3er Teil
des gesamten Jahresumsatzes in Sachen
Karpfen geht zwischen Weihnachten
und Neujahr tber die Theke. Das ist
so Tradition.

Entstanden ist diese Tradition, seit die
Adventszeit (und mit ihr die Tage vor
Ostern) im Rahmen der christlichen
Religionslehre zur Fastenzeit erklart
wurden — also etwa im 7. Jahrhundert.
Nun galt diese Zeit als eine der Stille,
der Demut und des Verzichts — auch
,in Sachen Essen”. Typisch fir die Fas-
tenzeit in den Jahrhunderten danach
waren zum Beispiel Herings- und
Kartoffelsalat — und: Bis heute sind sie
das geblieben.Wie auch der Karpfen,
der im Mittelalter nicht seften in den
Kléstern sogar geziichtet wurde.

Karpfen sind relativ anspruchslose
Fische. Sie bendtigen recht wenig
Sauerstoff und entwickeln sich deshalb

KARPFEN IN
LEBKUCHENSAUCE

Zutaten fiir vier Portionen:

| Karpfen, 1,5 bis 2kg

| Karotte / Y2 Knolle Sellerie
| Zwiebel / V2 Stange Lauch
Pfefferkorner, Piment, Lorbeer
und Salz

2 EL WeiBweinessig

2 EL Butter

Y5 Liter Bier (halb Malz, halb hell)
Schuss Rotwein

| EL Zitronensaft

|00g Lebkuchen

| EL Zucker

2 EL Walnusse, grob gehackt
2 EL Mandelsplitter

6 Backpflaumen

| EL Rosinen

2 EL geschnittene Petersilie

gut auch in flachen Teichen, die sehr
wenig Wasser fuhren.

Nachteil: Auf der Suche nach Nah-
rung (Kleintiere und Plankton) neh-
men sie beim Griindeln auch einigen
Schlamm auf, und den riecht und
schmeckt man. Deshalb war es friher
durchaus Ublich, den Karpfen lebend mit
nach Hause zu bringen und ihn dort
noch ein paarTage im klaren Wasser
in der Badewanne herumschwimmen
zu lassen — das vertrieb den unan-
genehmen Beigeschmack und den
Geruch.Wenn sie heutzutage tber
die Ladentheke gehen, ist diese Arbeit
bereits erledigt.

BLAU ODER LIEBER NICHT?

Der Karpfen wird so um die 35 Zen-
timeter lang und kann ein Gewicht
von Uber zwei Kilogramm erreichen.
Wer intensiven Fischgeschmack
schdtzt, der isst ihn ,,blau*. Dazu
braucht es nicht viel.Vor allem bend-
tigt man Essig. Der Fisch wird abgewa-
schen und trockengetupft. Dabei ist

Die Zubereitung:

[. Am besten Karpfen vom Fisch-
handler filetieren lassen und in
kleine Stlicke schneiden. Karot-
ten, Sellerie, Zwiebel und Lauch
schélen, in kleine Wiirfel schnei-
den und in Butter langsam und
leicht andiinsten. Mit Bier und
Rotwein abléschen. Die Gewiirze
und den Weil3weinessig zugeben.
[0 — 15 Minuten kocheln lassen.
Dann die Karpfenstlcke einlegen
und bei milder Hitze ca. |5 Minu-
ten ziehen lassen.

In der Zwischenzeit: Lebkuchen
reiben. Pflaumen auf Rosinen-
groBe zurechtschneiden.

darauf zu achten, dass die Schuppen
nicht verletzt werden. Danach wird der
Karpfen mit einem heif3en Sud aus
Essig und Wasser Ubergossen. Fir die
Woirze darf der Sud beliebig angerei-
chert werden — etwa: mit ein wenig
WeiBBwein, Nelken, einem Lorbeer-
blatt, Zwiebeln, M&hren und Lauch.
Der Essig 16st dabei einen Stoff in der
Haut des Fisches, der ihn blau anfdrben
ldsst. Daher der Name, und appetitlich
sieht es ebenfalls aus.

WICHTIG IST:

Der Fisch darf im Sud nur ziehen, nicht
kochen. Ein paar Salzkartoffeln und
Meerrettichsauce dazu — fertig.

FUr Fischliebhaber, die eher eine liebli-
chere Variante bevorzugen, den Karp-
fen aber auch nicht gerade schlicht
panieren und ausbraten wollen, haben
wir hier noch ein eher ungewshnli-
ches Rezept zum Ausprobieren:

3. Die gegarten Karpfenstlcke
aus dem Sud nehmen, warm
stellen. Den Lebkuchen in die
Sauce rlhren, mit Zucker, Salz
und Zitronensaft abschmecken.
5 Minuten ziehen lassen, an-
schlieBend durch ein feines Sieb
in einen Topf passieren.WalnUsse,
Mandelsplitter; Backpflaumen und
Rosinen in die Sauce geben, die
warmen Karpfenstlicke dazu-
legen und nochmals 4 — 5
Minuten ziehen lassen.

. Die Karpfenfilets auf vorge-
warmte Teller legen, mit der
Sauce Ubergief3en. Zum Schluss
mit Petersilie bestreuen.

Dazu schmeckt Kartoffelpiiree.

GUTEN APPETIT!




Beim Einkaufen verlassen wir uns
gern auch mal auf andere. Denn
kaum etwas erleichtert die Kaufent-
scheidung so sehr wie ein ,,Kannst
Du bedenkenlos mitnehmen!*
irgendeines guten Freundes, dessen
Urteil man vertraut. Produktbewer-
tungen im Internet sollen Ahnliches
leisten. Darf man ihnen trauen?
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Online einzukaufen ist in. Jahr fir Jahr
wachsen die Umsdtze der Anbieter im
zweistelligen Bereich.Verwundern kann
das nicht, denn im Netz einzukaufen ist
einfach, es ist schnell und komfortabel.
Ein Plus sind zudem die Produktbe-
wertungen, die man auf den VWebseiten
oft findet. Dort schildern Ex-Kaufen
welche Erfahrungen sie mit angebotenen
Artikeln gemacht haben. Konnten diese
halten, was versprochen war? Hatten
sie Schwachen? Nachteile? Wiirden sie
noch einmal kaufen? Antworten auf
Fragen wie diese kdnnen enorm hilf-
reich sein, well sie zusitzliche Sicherheit
geben beim Kauf — vor allem dann,
wenn es kostspielig zu werden droht,
weil ein neues Smartphone ansteht
oder ein neues Fernsehgerdt.

EINKAUFSHILFEN, DIE KEINE SIND

Doch diese Welt trigt und ist mit viel
Vorsicht zu genief3en. Denn inzwischen
haben sich ganze Agenturen darauf spe-
zialisiert, gefdlschte Produktbewertungen
ins Netz zu stellen. Sie sollen aussehen
wie authentische Kundenmeinungen, sind
es aber nicht. Auftraggeber sind zumeist
Unternehmen, die mit ihren Angeboten
in einem ,,positiven Licht" dastehen
wollen. Das ist zwar verstandlich, denn
jeder negative Kommentar bedroht
die Verkaufszahlen, doch kriminell ist
es eben auch. Wer Kundenmeinungen
Uber Produkte fingiert, der betreibt
letztlich irrefihrende Werbung, die den
Verbraucher bewusst tduscht, die den
Wettbewerb verzerrt und konkurrieren-
den Unternehmen erheblichen Schaden
zuflgt. Zwar gibt es bis dato zum Thema
kaum belastbare Zahlen, Experten zufol-
ge konnten aber schitzungsweise bis zu
20% der Produktbewertungen, die man
im Netz so vorgesetzt bekommt, ,,gefakt"
sein. Selbst vor der gezielten Verunglimp-
fung konkurrierender Produkte wird
im Rahmen solcher Bewertungen nicht
zurlickgeschreckt.

WAS TUN?

Immerhin: In der Folge von Studien so-
wie Hinweisen von ,,Autoren”, die
diesen , Job" selbst schon mal ausgeftihrt
haben und irgendwann ,,ausgestiegen*
sind, weil3 man inzwischen, wie man sich
wappnen kann und worauf zu achten ist.
Es hilft, den gesunden Menschenverstand
einzuschalten:

Misstrauisch sein: Dafir hat kaum
jemand Zeit. Authentische positive
Bewertungen sind meist kurz und
knapp. Ausnahme: Besonders beliebte
und begehrte Produkte wie etwa ein
I-Phone. Da tberschlagen sich Fans
schon mal mit Lobhudeleien.

Wenn neben einer Kundenrezensi-
on der Hinweis , Verifizierter Kauf"
auftaucht (wie etwa bei Amazon),
dann ist das Produkt zumindest auch
tatsdchlich gekauft worden. Fur eine
Bewertung ist das ndmlich keine
Voraussetzung. Die kann auch so
erfolgen.

Wenn es im Text allzu blumig wird,
wenn mit typischen, oft abgedrosche-
nen Werbe-Schlagworten herum-
hantiert wird und Adjektive und
Superlative sich jagen, dann ist in
jedem Fall Vorsicht angesagt.

Zwei oder drei Kundenbewertun-
gen haben generell nur wenig Aus-
sagekraft. Es gilt: Je mehr Meinungen
da sind, desto besser.

Viele positive Bewertungen fur ein
Produkt, das erst kurz auf dem Markt
ist, sollten stutzig machen.Vertrau-
enswirdiger sind erfahrungsge-
sdttigte Kommentare in der Folge
einer schon langer andauernden
Produktverwendung.

Kinstliche Autorennamen wie
,dodo33" sollten generell etwas
vorsichtiger beurteilt werden als
,echte Namen. Umgekehrt ist es
allerdings ebenfalls verstandlich,
wenn ldentitdten im Netz nicht
Uberall preisgegeben werden.

Die Besonderheit bei Produkttes-
tern ist: Sie werden ausgewdhlt. Und
erhalten dann oft Waren im Wert
von mehreren tausend Euro zu Test-
zwecken geschenkt! Tester haben also
(a) nie etwas fur ein Produkt gezahlt
und (b) einen Status und , geldwerte
Vorteile" zu verlieren. Studien zeigen,
dass dies tendenziell zu positiveren
Bewertungen fuhren.

Eine gute Vorgehensweise ist es, bei Pro-
duktbewertungen immer eher misstrau-
isch zu sein und bei der Beurteilung von
Form und Inhalt auch aufs eigene Gefhl
zu vertrauen. Glaubwiirdigkeitsméangel
fallen dann oft sehr schnell auf.

Und noch eines muss gesagt werden:
Selbst mehrere schlechte Bewertungen
sprechen noch keineswegs gegen ein
Produkt! Denn negative Kommentare
hagelt es vor allem dann, wenn man mal
so richtig unzufrieden war. Die missen
einfach ,,raus". Zu positiven Kommentaren
dagegen muss man sich durchringen.



SELBSTBES HIMMT —~ WOHNEN auch im Alter

Wir alle mochten auch im Alter ein weitgehend selbstbestimmtes Leben fiihren

— und das moglichst in der uns vertrauten Wohnung. Leider ist das nicht immer
machbar.Wenn die eigene Mobilitdt nachldsst, kann schon der fehlende Auf-

zu befassen. Bedarf dafir gibt es vor schwer. Fur erste Erleichterungen ¥

allem in Bad und Kiiche, denn das Bade-  kdnnte man Uber die folgenden Dinge

zug einen dicken Strich durch die Rechnung machen. Ganz ohne Verdnderun- zimmer ist zumeist der kleinste Raum nachdenken:

gen geht es daher im hoheren Alter meist nicht. Oft reichen aber auch schon in der Wohnung, so dass es hier an Be-

* Aufbewahrungsgewohnheiten:

L kleine MaBnahmen.Woriiber man da so nachdenken kaonnte. wegungsfreiheit fehlt, und die Kiche

Wir alle werden immer dlter; die Lebens-
erwartung steigt immer weiter an, und
das ist eine gute Nachricht. Doch auch
die Gefahren, Risiken und Belastungen
nehmen damit zu, denn gerade im
Alter kénnen Unfille, urplétzliche
Krankheiten oder sich ausweitende
Gebrechen den Alltag vor erhebliche
Probleme stellen. Oder gar das Leben
so schlagartig verdandern, dass nichts
mehr so ist wie vorher.

Auf Ungliicke kann man sich kaum vor-
bereiten, auf das Altern hingegen schon.
Denn man kann wissen, dass die eigene
Mobilitdt mit der Zeit nachldsst, dass
man sich nicht mehr ganz so flink und
sicher bewegt wie friher. Das Balance-
geflhl nimmt ab, die Muskulatur bildet
sich zurtick. Und selbstverstandlich ist
das nicht ohne Risiko — auch nicht in
den eigenen vier Wanden.

Ein oft unterschatzter , Klassiker"* sind
zum Beispiel Stirze. Sie sind im Alter
viel folgenschwerer und ernster als
noch in der Jugend, denn die Briichig-
keit der Knochen (Osteoporose) ist

ungleich héher. In der Altersgruppe ab

50 brechen sich Jahr fur Jahr um die
100.000 Manner und Frauen nicht blof3
ein Bein, sondern gleich die Hufte. Und

typisch passiert dies dort, wo es am
wenigsten erwartet wird: Zuhause.
Altersgerechte Vorsichtsmal3nahmen
haben deshalb hier anzusetzen. In einem
ersten Schritt geht es darum, Unfdlle
wie diese mdglichst zu vermeiden.

» Verzichten Sie auf Mobiliar. Schaffen
Sie mehr Platz in den Radumen. Vor

jedem Mobelstlick mindestens
1,20 Meter.

* Entsorgen Sie frei liegende Teppiche.
Oder: Mit Anti-Rutsch-Beldgen
sichern.

* Sichern Sie Telefonkabel und Verlan-
gerungsschnlre in Kabelkanélen.

* Nutzen Sie Bewegungsmelder oder
Nachtlichter. Sie helfen, wenn man
nachts schlaftrunken ,,mal raus muss"!

Wenn Beine oder Riicken ,nicht mehr
so wollen” und das Leben selbst zu-
hause zunehmend beschwerlich wird,
ist es eine gute Losung, sich zundchst
einmal mit naheliegenden und schnell
wirksamen Verdnderungsmoglichkeiten

ist ein Arbeitszimmer, das mehr oder
weniger sinnvoll und effektiv eingerich-
tet sein kann.

Im Badezimmer hilft aus diesem Grunde
alles weiter; was die Beweglichkeit auf
engstem Raum und die Bequemlichkeit
erhoht. Ein Duschhocker zum Beispiel
macht ein entspanntes Duschen auch
im Sitzen moglich; ist eine Badewan-
ne vorhanden, so stehen dafir sog.
Einstiegshilfen zur Verfigung. Beides
fuhrt auch zu deutlich mehr Sicherheit
im Bad.Was das WC angeht, so kann
es sich lohnen Uber Sitzerhdhungen
nachzudenken, denn diese erleichtern
,nach vollbrachtem Geschaft" das
Wieder-Aufstehen erheblich. Mit an
der Wand montierten Haltegriffen
kann dies wirksam unterstitzt werden.
Die natlrliche Gefahr im Bad sind
Feuchtigkeit und Nasse. Daher sollten
gerade hier eventuelle FuB3matten und
Vorleger in jedem Falle eine absolut
rutschfeste Unterseite haben. Duschen
und Badewannen lassen sich zum Bei-
spiel mit Anti-Rutsch-Streifen sichern.

In der Kiiche liegen die Dinge anders.
Hier besteht die Herausforderung
insbesondere darin, die Arbeitsbe-
dingungen zu optimieren. Oder: die
Belastung durch Arbeit doch moglichst
weit zu reduzieren. Denn einerseits
machen Kochen und Backen auch im
Alter Freude und kaum etwas ist so
erflllend wie die Tatsache, sich immer
noch selbst versorgen zu kénnen, an-
dererseits féllt genau dies zunehmend

Lieblingsgeschirr und wichtige Ki-
chenutensilien sollten nun in Reich-
weite platziert werden. In schwer
erreichbare Ober- oder Unter-
schranke gehort das, was man fast
nie braucht.

* Oberschranke: Hier eignen sich
Bdden aus Glas. Denn so hat man
auch von unten alles im Blick.

* Arbeitsflachen: Sie lassen sich in
der Hohe anpassen, wenn denn
das Arbeiten so leichter fdllt. Auch
eine Stehhilfe kann manchmal gute
Dienste leisten. Sie entlastet den
Ricken und die Beine.

* Ausziehbare Schranke: Sie sind
besonders Ubersichtlich und
lassen sich auch in der Tiefe gut
handhaben.

* Licht: Achten Sie schon aus Grin-
den der Sicherheit auf eine perfekte
Ausleuchtung des Arbeitsplatzes!

Wenn die Selbsthilfe in einem zuneh-
mend beschwerlichen Alltag an ihre
Grenzen stoBt und es wirklich nicht
mehr geht, kann ein nachster Schritt
im Alter darin bestehen, sich nach
Services umzuschauen, die sich auf
eben diesen Fall spezialisiert haben.
Das kdnnen zunidchst sogar ein paar
ehrenamtliche Helfer sein, die zum
Beispiel die Kirchengemeinde vor Ort
vermittelt. Ein Anruf dort kann sicher
nicht schaden.

oy
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Zunachst ist jedoch genau zu Uberle-
gen, welche Arbeiten oder Aufgaben
es eigentlich sind, die kaum noch allein
zu bewdltigen sind. Ist es der krédfte-
raubende Wohnungsputz? Vielleicht
das Biigeln und Waschewaschen? Der
muihsame Einkauf mit den schwerbe-
ladenden Taschen? Das regelmalige
Essenkochen? Oder sind es Dinge, die
routinemaBig immer mal wieder anfal-
len, Erledigungen oder Arztbesuche
zum Beispiel, die ohne fremde Hilfe
und nur mit offentlichen Verkehrs-
mitteln kaum zu schaffen sind? Denn
fUr alle diese Herausforderungen sind
spezielle Lésungen vorhanden, die
nicht einmal viel kosten missen:

¢ Beim Putzen, Wéschewaschen und
Bugeln helfen Hauswirtschaftshilfen.

* Lieferdienste bringen komplette Mahl-
zeiten ins Haus (Essen auf Radern).

* Verschiedenste Supermarkte ver-
flgen Uber einen Lieferservice. An-
bieter von Tiefkihlprodukten sind
darauf sogar spezialisiert.

¢ Fahrten zum Arzt werden unter
Umstdnden von den Krankenkassen
bezuschusst.

Auch gute Nachbarn sind unter Bedin-
gungen der plotzlichen Hilfebedurf-
tigkeit Gold wert. Jetzt rentiert es
sich, wenn der Kontakt zum Mieter
gegeniber gepflegt worden ist und
immer schon auf Offenheit, Toleranz
und Flexibilitdt beruht hat. Und: Fra-
gen kostet ja nichts. Viele Nachbarn
machen gern mal eine kleine Erledi-
gung mit — und freuen sich darlber,
wenn sie dann und wann einmal mit
einem selbstgebackenen Kuchen daftir
belohnt werden. Nicht selten sind es
Familien mit kleinen Kindern, die selbst
vorlbergehende Hilfen in Form einer
, Ersatz-Oma" gebrauchen kénnen, die
ihre Unterstitzung anbieten. Gegen-
seitigkeiten ,veredeln” jede Nachbar-
schaft und tragen sehr weit.

WENN PFLEGE NOTIG WIRD

Spdtestens mit der Einsicht, dass alle
(ersten) MaBBnahmen nur noch be-
helfsweise funktionieren und ob der

zunehmenden gesundheitlichen Ein-
schrankungen schlicht nicht mehr aus-
reichen, ist Uber professionelle Hilfe
nachzudenken. Erkundigen sollte man
sich in diesem Falle zundchst bei der
eigenen Krankenkasse. Der Medizini-
sche Dienst der Kasse wird auf Antrag
prifen, ob in derTat eine Pflegebedurf-
tigkeit vorliegt und auch ihren Umfang
festlegen — das Ausmaf also, in dem
man auf Leistungen entsprechender
Pflegedienste angewiesen ist. Danach
bemisst sich die Hohe des Pflegezu-
schusses durch die Kassen. Ist klar; in
welcher Hohe mit finanzieller Unter-
stitzung zu rechnen ist, lassen sich bei
verschiedenen Diensten Angebote
einholen (welche sich in Sachen Kos-
ten durchaus erheblich voneinander
unterscheiden kdnnen). Im Allgemei-
nen findet man bei den ambulanten

Pflegediensten Mﬁmm und Leis-

tungsangebote in folgenden Bereichen:

* Bei der taglichen Korperpflege/-
hygiene

* Bei der Einnahme von Medikamenten,
Verbandswechseln oder Injektionen

¢ Bei der Mobilisation

* Bei derVersorgung des Haushalts
FUR DEN NOTFALL ABSICHERN

Gerade im Alter gibt es Situationen, da
muss Hilfe von auf3en nicht kontinuier-
lich, sondern schnell kommen. Sofort
und ohne Umwege. Bei einem Herzin-
farkt zum Beispiel, wenn es um Minu-
ten geht und dafir schon derVWeg zum
Telefon zu weit ist. Vor allem alleinste-
hende Senioren sitzen dann in der Falle,
weil niemand in der Nahe ist, der un-
mittelbar reagieren kann.

Fur Umstdande wie diese sind sog.
,Hausnotrufsysteme" erfunden wor-
den. Und die funktionieren so: Ans hei-
mische Telefon wird eine Basisstation
angeschlossen. Damit verbunden ist ein
kleiner Funksender, der wie eine Uhr
am Arm getragen werden kann. Im
Notfall driickt man hier einfach einen
Knopf. So wird automatisch und ohne
weiteres Zutun eine Verbindung zur
Notrufzentrale hergestellt, die dann

ihrerseits sofort den Rettungsdienst

auf den Weg schickt. Direkter und vor
TIPP: Fragen Sie ruhig allem schneller geht's nicht.
auch bei lhrem Vermieter
nach. Er hat Erfahrung in

solchen Fdllen, kann wo-

Wie eigentlich immer so gilt bei Inter-
esse auch hier: Unbedingt die Anbie-

L ter und ihre Leistungen vergleichen.
moglich Kontakte herstel- L
I d hilf iter! In Frage kommen zum Beispiel das
BT Deutsche Rote Kreuz, die Malteser

a—

oder auch die Johanniter Unfallhilfe.
Zusatzleistungen, die hier und da an-
geboten werden, kdnnen durchaus

interessant sein — Ortungsdienste zum
Beispiel oder auch sog. , Sturzdetekto-
ren”. Unter Umstdnden Ubernimmt
sogar die Pflegekasse einige Kos-
ten — zumindest fUr die Basisaus-
iy stattung. Nachfragen lohnt sich!

. j DIE EIGENE WOHNUNG WIRD
—!ZUR BELASTUNG

Den Tatsachen sollte man ins Auge

sehen. Es ist durchaus moglich, dass
bei stark abnehmender Mobilitdt
sogar die eigenen vier
Widnde irgendwann
zU einer echten
Belastungspro-
be werden.
Auf einmal
erscheinen
bauliche
Nachteile
oder Hin-
dernisse, die
~ fither noch
akzeptabel
waren, schier
untberwind-
' lich. Der
| Klassiker: Die
Wohnung
liegt im drit-
ten Stock, ein
Aufzug fehlt.

\\\\\ '

Wenn sich eigent-
‘ lich-nur noch die Frage
stellt, ob Umbaumaf3-
.. nahmen noch mog-
' lich sind oder ein
Umzug unausweich-
lich, dann ist der Zeit-
punkt erreicht, zu
dem man dringend

mit seinem Vermieter sprechen sollte.
Dafiir gibt es gleich mehrere Griinde:

* Er erhdlt einen genauen Eindruck
davon, welche Wohnbedingungen
eigentlich erforderlich waren.

¢ Er kann einschatzen, ob technische An-
passungen mdglich und sinnvoll sind.

* Er kann gezielt Alternativen anbieten.

|dealbedingungen finden Senioren zu-

meist in komplett [sEIaalEaSIigSIElal \Voh-

nungen. Das gilt vor allem dann, wenn
sie auf einen Rollator oder Rollstuhl an-
gewiesen sind. Eine Erweiterung sind
die sog., behindertengerechten" VWoh-
nungen, die zum Beispiel Uber zusatz-
liche Haltegriffe im Bad oder eine spe-
zielle Schattertechnik verfugen. Im Prin-
zip gitt: Je nach Einschrdnkungsgrad ldsst
sich schon eine passende Wohnung
finden.

FIT IM ALTER — EINE ANREGUNG

Es gibt so einige Mdglichkeiten, sich im
Alter der Unterstltzung anderer zu
versichern. Uberall finden sich helfende
Hande. Aber man kann auch selbst et-
was tun, wenn der Korper nicht mehr
so will. Bewegung, so weit mdglich, ge-
hort dazu, Arbeit am Balancegefuhl
etwa und der eigenen Kraft.

Eine erhebliche Rolle spielt nun aber
ebenfalls die geistige Fitness.,,Mens sana
in copore sano", wussten schon die
aften Dichter: Gesunder Kérper und
gesunder Geist gehdren zusammen, das
eine gibt es nicht ohne das andere. Um
auch im Kopf so richtig ,,auf Zack" zu

* www.wohnen-im-alter.de
Online-Portal zu den Themen
,Wohnen"und ,,Pflege”.

www.deutsches-seniorenportal.de
Mit vielen Hinweisen flir Senioren weit
Uiber das Thema ,, Wohnen* hinaus.

www.das-sichere-haus.de
Umfangreiche Ratschldge rund um ein
sicheres Zuhause.

bleiben, sollte man im héheren Alter
folgende Tipps beherzigen:

» Kontakte pflegen und sozial aktiv
bleiben!

* Weiterhin Neues lernen, Hobbys
pflegen und neugierig bleiben!

* Positiv denken! Freude schenken
auch die kleinen Dinge des Alltags.

» Das Alter als Chance betrachten:
FUr einen ausgewogeneren und
reiferen Umgang mit den Dingen.

Was man im Alter auf keinen Fall
verlernen darf: Sich auch weiterhin
etwas zuzutrauen!

DAS BEDEUTET IN ALLER REGEL
,,BARRIEREFREI*:

* Fir die Wohnungen oberer Geschosse
gibt es einen Aufzug.

* Der Zugang zum Gebdude ist stufenlos.

* Innerhalb der Wohnung gibt es keine
(Tiir-)Schwellen.

 Es ist eine bodengleiche Dusche
vorhanden.

* Durch die Tiren passt problemlos ein
Rollstuhl hindurch.

 Sdmtliche Steckdosen und Schalten be-
finden sich in leicht zugdnglichen Hohen.

* Es gibt hinreichend Bewegungsfldchen
— vor allem in Kiiche und Bad.

TIPPS UND HINWEISE FUR WEITER-
FUHRENDE INFOS IM INTERNET:

* www.serviceportal-zuhause-im-
alter.de/wohnen.html|
Informationen des Bundesministe-
riums ftr Familie, Senioren, Frauen
und Jugend.

www.richtigfitab50.de
Der Deutsche Olympische Sport-
bund befasst sich mit dem richtigen

Training fir angehende Senioren.




) Reprasentative Umfrage: sk | Renovieren mit einfachen Mitteln:

So kommt NEUER IDEID
die Deutschen n die ALTE KUCHE

\ Wenn es ums Grof3-Reinemachen geht, sind wir uns zuhause nicht

Es ist kein Wunder, dass Klichen im Folgende Sofortmalinahmen kénnten helfen:

immer einig, so viel steht fest. Durchaus typisch, das belegt auch die Die Kiiche ist das heimliche Zen- Rahmen von NeubaumaBnahmen
Studie, ist der Eindruck, der Partner mache im Haushalt so gut wie trum im eigenen Zuhause. Denn sie heutzutage oftmals offen gestaltet

| gar nichts, wahrend man selbst alle Hande voll zu tun hat. 85% der ist nicht nur ein Ort der Arbeit, son- und an die Wohnrdume angebunden

‘ Deutschen sehen das so. Noch typischer wird es, aber wen wundert dern zunehmend auch der Kommu- werden. Auch Kiichen sollen heute

das schon, wenn Manner beteiligt sind. Denn zwei Drittel von ihnen nikation. Schén, wenn es auch hier wohnlich sein — das ist derTrend.Und ~ 2) Die alten Griffe an den Schrinken durch

geben an, sich ordentlich fiirs heimische Putzen ins Zeug zu legen, gemiitlich ist. Was aber, wenn nicht? das lasst sich durchaus auch dann be- moderne ersetzen.

I) Es mussen nicht gleich neue Schranke sein.
Wie steht es mit der |dee, nur die Fronten
auszuwechseln oder neu zu lackieren?

. . allerdings sind nur ganze 37 % ihrer Partnerinnen derselben Auffas- Neue Kiichen sind teuer. Hier ein werkstelligen, wenn der Neubau nicht o
S{.nd W e ) sung. Er glaubt genug zu tun, sie nicht. paar Tipps, wie sie die alte wiede zur Verflgung steht, wenn die vorhan- 3) Abgehutzte Arbeltsﬂachen austausey
sdchlich so pflicht- » q Réumiichkeiten eher Kiein und Dabei unbedingt verschiedene Werkstoffe
“ Kb enen Raumlichkeiten eher klein un
orientiert, sauber und Insgesamt geputzt wird in deutschen Haushatten im Durchschnitt drei »aufpeppen kdnnen. N , , ) prifen — es muss nicht immer Holz sein!
bel wi Stund 420 Minut Woche. Uber 70% seb q ; Uberschaubar sind und die Geldmittel
unden un inuten pro Woche. Uber 70% geben an, dass sie , ,

penibel, wie man es i , , P - & ; ; ebenfalls. Fur sichtbar neuen Glanz 4) Das A und O: Die alte Spule ersetzen.
uns nachsagt? Eine zwischen einer und vier Stunden aufwenden. Fir 2% allerdings reicht , . , , ) L

’ , _ , selbst in der alten Kiiche reichen ein Neue Spilen (und womdglich auch Arma-
Studie geht den Putz- das hinten und vorne nicht aus. Sie putzen mehr als zehn Stunden pro ot Verind i ruren)RBTR fort frisch q

aar gezielte Veranderungen oft aus. ren) wirken sofort frischer und anspre-
gewohnheiten der Woche. Und ja: Frauen putzen selbstverstandlich langer und intensiver P 4 L; q i I b P
Deutschen nach als die Mdnner — und zwar eine volle Stunde pro Woche. Letztlich - || ' IH
| ' kann das Engagement der Manner nur in einer einzigen Putz-Disziplin 5) Uber die Wandfliesen nachdenken (soweit b

mit den Frauen mithalten: beim Staubsaugen.VWer hdtte das gedacht. vorhanden). Alte Wandfliesen entspre- = =
chen schon farblich oft nicht mehr dem

Um einiges Uberraschender sind die Ergebnisse bei der Frage, welches allgern @B GeschmacksempfindeniSig

eigentlich die wichtigsten Kriterien bei der Auswahl von Reinigungs- sie zudem relativ Kleinformatig, so fallen

mitteln sind. Denn siehe da: Die Umweltvertrdglichkeit der Produkte . o
optisch vor allem die vielen Fugen da-

landet erst an vierter Stelle und ob es sich beim Reiniger um ein 2wisch@BE Auge, die auch noch sc il

,Markenprodukt" handelt oder nicht erst an der sechsten. Deutlich
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verschmutzen und dann schmuddelig

wichtiger ist uns Deutschen die Wirksamkeit, dann der Preis und ussehdBE 5 3ere Fliesen wirken Mol

schlieBlich — der Geruch. Denn na klar: die eigenen Putzerfolge soll
auch groBzigiger. |

| man auch erschniffeln kénnen, Sauberkeit riecht frisch. Fir die
Frauen ist das noch wichtiger als der Preis. Fir die Manner nicht. 6) Ein neue ‘ki/andanstrich wirkt oftmals

Wunder. Gérn in zarten Pastelltonen.

Foto: @iStock com/Happycity2 | - lliustration: @iStock com/kathykonkle
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— = lhren Vermieter fragen, welche “
Verdnderungen Sie vornehmen t
;.r diirfen und welche nicht! ABS A S EBEEAABRRER .
2
Quelle:
SPLENDID RESEARCH GmbH,
Hamburg

https://www.splendid-research.com/
de/studie-putzen.html
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Ratselhaft.

Nachwuchs im Zoo

Das Jahr neigt sich dem Ende zu und der Direktor
des hannoverschen Zoos kann sich glticklich schdtzen,
denn viele seinerTiere haben Nachwuchs bekommen.

In derTat waren es so viele, dass im Laufe des ndchsten
Jahres einige Jungtiere an andere Zoos verkauft werden
sollen. In der Jahreshauptkonferenz sollen diesbezlg-
liche Details geklart werden.

Hektisch durchsucht der Direktor all seine Unterlagen,
doch er findet den Zettel, auf dem Namen, Pfleger,
Destination und Verkaufsdatum festgehalten wurden,
einfach nicht wieder.

Mit hochrotem Kopf beichtet er seinen Mitarbeitern
das Malheur und bittet sie, sich nitzliche Hinweise ins
Gedéchtnis zu rufen.

Folgende Hinweise wurden zusammengetragen:

|. Pinguin-Baby Pia soll nach Rostock verkauft werden.
2. Baghira wird von Peter gepflegt.

3. Eisbar-Baby Bruno kommt am zweiten Februar
nach Berlin.

4. DasTier, das nach Bremen kommt, wird am
sechsten Mai abgeholt, wobei Tiger-Dame
Antonia genau zwei Monate nach Bruno
verkauft wird.

5. Johannes und Peter pflegen mannliche Tiere,
wahrend Antonia von Kristina betreut wird.

6. Tinas Schitzling wird am siebten Januar verkauft,
jedoch nicht nach Hamburg wie ein anderes Tier.

NF?ﬂrzge?-:S Pfleger/-in | Destination vz:ﬁl:;s-
Pinguin
Lowe
Tiger
Eisbar

JBNIGR JONRMZ ‘UljIag ‘SsuuByo[ ‘oung  iJegsiy
lid\/ JaHBMZ ‘BunquUBH "BUISIIY ‘BIUCIUY U331 |
Bl J9ISUD3S ‘Usaug Ua1e ‘BIySeq MmO

JENUE[ J21G3IS HD0ISOY ‘BUl| ‘Bl :UIN3Uld :3unsoT

Ein Licht geht an
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Die Lampe ist verwirrt. Welchen Weg muss das

e e S

Kabel wahlen, um sie zum Leuchten zu bringen?

Wiirfelpyramide

Jedes Wort entsteht aus dem vorhergehenden,
indem man einen Buchstaben hinzufigt und das
Ganze, wenn nétig, schittelt.

Die Worter bedeuten:

hristian Horz

Sudoku

Ein Sudoku beinhaltet neun
groBBe Quadrate, die in neun
kleinere unterteilt sind und
jeweils eine Zahl von eins bis

neun enthalten konnen.

Innerhalb eines grof3en Qua-
drates darf jede Zahl nur ein-
mal vorkommen. Dies gilt auch
fur jede Zeile und jede Spalte.

Finden Sie heraus welche Zahl
an welche Stelle kommt.
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Mitmachen & mit etwas Gliick gewinnen!
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Hinweis zum
Kreuzwortratsel

Wir wiinschen |hnen wieder viel Spal3
mit unserem Kreuzwortrdtsel, das lhnen
hoffentlich ein kleines bisschen Kopf-
zer-brechen bereiten wird. Unter allen
Einsendern mit der richtigen Losung
verlosen wir wieder einige Uberra-
schungspreise. Damit lhre Teilnahme
dann auch reibungslos klappt, schicken
Sie bitte lhre Lésung auf einer Postkarte
an:

GE-WO
Osterfelder Wohnungsgenossenschaft eG
BergstraBe 40— 42,461 17 Oberhausen

Der Rechtsweg und die Teilnahme von
Mitarbeitern der GE-WO sind ausge-
schlossen.

Einsendeschluss ist der |5. Marz 2020.
Viel Gliick!

Gewinner
Kreuzwortrdtsel 01/2019

Wieder einmal haben uns so viele richtige
Einsendungen erreicht, dass das Los ent-
scheiden musste. Unsere Gliicksfee hat
aus der Flut der Antwortkarten finf
Gewinner gezogen, die sich Uber einen
Warenwertgutschein im Wert von
25,00 € freuen konnten.

Folgende GE-WO-Mitglieder
haben gewonnen:

* Helga Rinne

* Luca Kauler

* Inge Schwalemeyer
* Helga Rozek

* Monika Dehnen

Neue Anlaufstelle

fur Menschen mit Behinderung

Am 27.September 2019 wurde die neue Anlauf-
stelle der Caritas am Osterfelder Markt-
platz im Rahmen einer Feierstunde

offiziell eingeweiht. Im Beisein zahl-

reicher Gaste nahm Propst Christoph
Wichmann die Segnung der neuen
Rdumlichkeiten vor und nannte diese

einen ,,Segensort fur Osterfeld". Insbe-
sondere Menschen mit Behinderung wer-

den an dem neuen Standort beraten und

im Rahmen des ambulant betreuten Wohnens
begleitet.

Cityguide

Wollten Sie auch schon mal einen virtuellen Rundgang
durch Oberhausen machen?

Mit cityguide. TV haben Sie jetzt die Moglichkeit Oberhau-
sen und seine Nachbarstiddte durch eine 360° Panorama-
Tour noch besser kennenzulernen und vielleicht entde-
cken Sie auf Threm Ausflug ja auch das Verwaltungsge-
bdude der GE-WO.

Cityguide. TV ist ein Marktplatz und mobiler Stadtfihrer
mit Angeboten, Deals, TOP-Events, 360° Panorama-Tour,
Branchen A-Z und vielem mehr.

Mehr auf www.cityguide.tv.

Zukunftsorientiert und umweltbewusst:
Die GE-WO hat Ihren Fahrzeugpool
um ein weiteres Auto, einen Roller und
ein Lastenfahrrad erweitert und setzt
bei allen drei Fahrzeugen auf Elektro-
mobilitdt. Geladen werden die Fahrzeu-
ge an zwei neuen Ladestationen, wel-
che extra im Rahmen der Anschaffung
errichtet worden sind. Damit wagt die
Genossenschaft einen weiteren Schritt
in eine umweltbewusste Zukunft.

Aufgepasst! LaRa- unser Lastenfahrrad
kann kostenlos wéhrend der Geschéfts-
zeiten am Empfang unseres Servicege-
baudes geliehen werden.

KURZE WEGE OHNE AUTO
— Kostenlose Lastenrader fiir Osterfeld

Seit Anfang August kénnen in Osterfeld
zwei elektrisch unterstitzte Lastenrdder,
genannt La-Ra, bei der AWO Ober-
hausen und der GE-WO Osterfelder
Wohnungsgenossenschaft eG ausgelie-

Unsere jubilare

Die GE-WO gratuliert folgenden
Mitgliedern zu ihren Ehejubilaen:

Anna und Wilhelm Gonska
23.09.2019 Gnadenhochzeit

Marianne und Paul Scholten
25.09.2019 Goldene Hochzeit

Christel und Werner Burkart
28.11.2019 Eiserne Hochzeit

Ferner gratulieren wir folgenden
Mitgliedern zum 90. Geburtstag:

Gunter Westermann, 02.01.1929
Lucia Schmitz, 24.01.1929
Margot Guttke, 01.03.1929
Karl-Hans Segerath, 09.03.1929
Elisabeth Brandt, 08.04.1929
Anna Fockenberg, | 1.04.1929
Edith Stach, 20.05.1929
Ingeborg Becker, 12.07.1929

llse Schiicke, 18.07.1929

Eduard Pluta, 02.09.1929

Eektromobilitdt

hen werden. Die Lastenrdder bieten eine
Alternative zum motorisierten Lastenver-
kehr. Die Birgerinnen und Burger sollen
angeregt werden, fur kurze Wege auf das
Fahrrad zuriick zu greifen, statt das Auto
zu nutzen.

La-Ra steht Burgerinnen und Biirgern
kostenlos zur Verflgung. Sie kénnen in
den Geschéftsstelle der GE-WO sowie
im AWO — Blrgerburo ausgeliehen

werden.

Cécilia Kétters, 02.10.1929
Herbert Ott, 13.10.1929
Maria Werner, 28.10.1929
Rosa Krupp, 09.11.1929
Franz Pietrucha, | I.11.1929
Gertrud Mischke, 28.11.1929
Alfred Witkowski, 02.12.1929
Walter Froeder, 04.12.1929

zum 95. Geburtstag:
Hedwig Abe, 21.06.1924
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Weserstra3e 20, 48145 Minster
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Ihre Ansprechpartner

GE-WO

Bergstral3e 40 - 42 Tel: 0208/8993-0
46117 Oberhausen Fax: 0208/8993-280

Mail: info@osterfelderde  www.osterfelder.de

Besucherzeiten

Geschiftsstelle Serviceblro Essen
Bergstral3e 40-42 Kaulbachstral3e 27 :
46117 Oberhausen 45147 Essen-Holsterhausen
Montag Mittwoch

09:30 bis 12:00 Uhr 15:00 bis 17:30 Uhr
Mittwoch

15:00 bis 18:00 Uhr

Einlass bis 17:30 Uhr

Alle Mitarbeiter sind selbstverstandlich wahrend und
auBBerhalb der Besuchszeiten telefonisch erreichbar.

Am ging der in
Oberhausen in die dritte Runde und erreichte
mit rund 3.700 Laufern einen neuen Teilnahme-
rekord. An dem Lauf tber 5,9 km entlang des
Rhein-Herne-Kanals, durch das Autohaus
Bernds, das CentrO sowie den Olga Park und
den Gehdlzgarten Ripshorst nahmen auch
wieder einige Mitarbeiter der GE-WO erfolg-
reich teil.
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mm moderne Bad- und Sanitartechnik
mm Rohrreinigungen _
mm Kundendienst lion H@é‘
mm zeitgemale Heizsysteme y
mm Wartungsarbeiten _f'
Westfalische Str. 4a Telefon: (02 08) 89 01 31
46117 Oberhausen Telefax: (02 08) 89 83 68
www.angenendt-gmbh.de info@angenendt-gmbh.de

Anzeige

Besondere - Ihr direkter Draht zu uns
Servicenummern :
Zentrale Reparaturannahme

Pflege der Garten- Das Team der zentralen Reparaturannahme
und AuBenanlagen erreichen Sie unter der Rufnummer:
Volker Giinther :

Tel: 0208/8993-250 0208/8993-100

Ansprechpartner fur den

Bereich der Gartenpflege. Sie erreichen uns naturlich auch im Internet:

www.osterfelder.de

Dieser Service ist nur fur
akute Notfille wie Brand EW
und Sturmschaden, Strom-

oder Heizungsausfall, :
Wasserrohrbruch oder BergstraBe 40-42
Stérungen an der Aufzugs- 46117 Oberhausen

anlage eingerichtet worden.

Notdienstrufnummer
Tel.: 0208/8993- 100 :



