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Preise fur

Alle Hobbygartner der GE-WO waren auch im
vergangenen Jahr wieder aufgerufen, sich am
Blumenschmuckwettbewerb zu beteiligen. Unter
den zahlreichen Bewerbern, hatte die Jury die
o schwere Aufgabe, die schonsten und kreativsten

Balkone und Terrassengdrten auszuwahlen.

Die Gewinner sind:
llona und Alfred Nowak
Georg Ochss und Jutta Briick
Elisabeth Ochs
Elisabeth Kusch und Franco Gigante
Michael Mihlenberg

Sabrina und Thomas Trautmann

Die Preisverleihung fand in einer gemditlichen
Runde in den Rdumen der Genossenschaft
statt. Die gllcklichen Gewinner konnten sich
Uber eine Urkunde und einen Warengutschein

freuen.

An dieser Stelle den Gewinnern noch einmal

unseren herzlichen Gliickwunsch.

Mitmachen und gewinnen!

Sie haben den berihmten ,,griinen Daumen*
und SpalB daran lhren Terrassengarten oder
ihren Balkon schén zu bepflanzen?

Schicken Sie einfach ein Foto — gerne auch

digital — ihrer ,,griinen Oase" an:

GE-WO Gemeinniitziger Wohnungsbau eG
BergstraBe 40-42, 46117 Oberhausen
oder per E-mail an: info @ ge-wo.de

Einsendeschluss ist der 31.August 2016.

Liebe Mitglieder und Freunde der GE-WO,

mit vielen groBeren und kleineren BaumafBnahmen
werden wir auch im Jahr 2016 wieder zahlreiche
Wohnungen und Hauser so modernisieren, dass
sie den hohen Standard unserer Genossenschaft
erflllen. Eine der grofB3ten EinzelmafBnahmen ist
in diesem Jahr die energetische Modernisierung
der Wohnhduser Odenwaldstr. 13 und 15. Die
geplanten Mal3nahmen verschaffen den betroffe-
nen Wohnungsnutzern eine erheblich verbesserte
Wohnqualitdt sowie wirtschaftliche Vorteile durch

Energieeinsparung.

Daneben werden wir wieder eine Vielzahl von
Wohnungen modernisieren, Treppenhduser farblich
gestalten, Fassaden streichen und vieles mehr — alles
mit dem Ziel, unseren Wohnungsbestand zukunfts-
fahiger zu gestalten und lhnen das Wohnen in
unserer Genossenschaft so angenehm wie moglich

zU machen.

Wir winschen lhnen und lhren Familien sonnige
Frihlingstage und viel Spaf3 und gute Unterhaltung
beim Lesen lhrer aktuellen GE-WO-Info.

Herzliche Gru3e

lhre
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WICHTIGE MITTEILUNG:

Am Mittwoch, 22. Juni 2016 findet um |6 Uhr im
Technologiezentrum Umweltschutz (TZU), Essener

Straf3e 3 in Oberhausen die diesjahrige ordentliche

Vertreterversammlung statt.

Die Tagesordnungspunkte werden zwei Wochen vor-

her auf unserer Website www.ge-wo.de verodffentlicht.

Alle Vertreterinnen und Vertreter erhalten selbstver-

stdndlich noch eine schriftliche Einladung einschlieB3lich

des Geschiftsberichts fur das Jahr 2015.

Neuregelung

des Meldegesetzes

Seit dem Ol. November 2015 muss der Meldebehorde wieder

bei allen Einziigen und bei einem Auszug ins Ausland oder

ersatzloser Aufgabe einer Nebenwohnung eine vom Vermieter

ausgefiillte Meldebestatigung vorgelegt werden.

Diese enthilt neben dem Namen und der Anschrift des Vermieters, die

Art des meldepflichtigen Vorgangs mit Einzugs- und Auszugsdatum, die

Anschrift der Wohnung und den Name der meldepflichtigen Personen.

Die GE-WO hindigt ihren neuen Mitgliedern die Meldebestitigung

direkt beiVertragsunterzeichnung aus. Diese muss dann innerhalb von

|4 Tagen nach Einzug vom Bewohner
personlich beim zustdndigen Einwohner-
meldeamt vorgelegt werden. Bei Nicht-

erfillung droht ein Buf3geld.

Um unserer Vermieterpflicht aus dem
Meldegesetz gerecht werden zu kénnen,
muUssen wir Uber jeden Ein- und Auszug
in oder aus lhrer Wohnung informiert

werden.

Das muss nicht sein. wir hiimnen Thnen helfen !
Verteilt auf alle Oberhausener Ortsteile befinden sich 31 Gartenanlage Fpde g
also auch mit Sicherheit in [hrer direkten Wohnndhe.

Zu giinstigen Bedinpungen kénnen Sie einen Garten pachien bzw, erwerben.
Lange Wartezeiten pehéren der Vergangenheit an.

Unsere Garten haben eine Gréfe von 300 — 400 gm, die Gartenhduser
verfugen dber eine Strom- und Wasserversorgung,

Besuchen Sie doch unsere Anlagen. Sie sind pern peschen und die
Vereinsvorstinde geben Thnen gerne unverbindlich Auskiinfie
Weitere Informationen erhalten Sie unter Jvwie bleingacriner-oberbau i
Sie kimnen wns anch anscheeiben: LE _ --:_'_ -
Kreisverband Oberbausen der Kleingariner e ¥, Pastfach 10 08 07, 460080 N
Email: Infoi®kleingaertner-oberbausen.de ™~
Wir beiten Thre Anfragen an dic Vercine nriter.

GE-WO zeichnet
treue Mitglieder aus

Im Zeitalter der ,Mobilitdt" ist es heutzutage

selbstverstdndlich haufig umzuziehen und nur

wenige Jahre in der gleichen Wohnung zu leben.

Die Genossenschaft freute sich deshalb ganz
besonders am 28. Januar 2016 im Restaurant
Waldhof in Oberhausen |8 Jubilare, die der
GE-WO vor 50 Jahren beigetreten sind und
fUnf Jubilare, die seit 50 Jahren oder ldnger in
derselben Genossenschaftswohnung leben, zu

begrif3en.

Die Vorstandsmitglieder Wolfgang Hoffmann
und Wolfgang Schumacher, sowie der Aufsichts-
ratsvorsitzende Wilhelm Bauer bedankten sich
bei den Jubilaren fur ihre jahrzehntelange Treue.
Zur Erinnerung an den Tag erhielten alle Jubilare

eine Urkunde und eine Uhr.

Im Anschluss wurde bei Kaffee und Kuchen
gefeiert und viele gemeinsame Erinnerungen

ausgetauscht.

Wir winschen allen Jubilaren flr die Zukunft
alles Gute, viel Gesundheit und weiterhin ein
angenehmes Wohnen in unserer Genossen-
schaft:

Egon Stippel

Roswitha und Klaus Kottenberg
Renate und Werner Wiertelorz
Doris und Hans ter Schmitten
Peter Hermann

Roswitha und Gregor Hiillbrock
Helmut Zaczek

Inge und Klaus Nass

Gisela und Friedhelm Slaper
Brigitte und Dieter Diirr
Werner Block

Eberhard Janzen

Margret und Alfred Salamon
Ruth und Dietmar Templin
Giinter und Marliese Siepmann
Renate und Anton Klimeczek

Anton Kunsler
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"ERFAHRUNGSWERTE

~ | . FUR EIN SCHONERES ZUHAUSE

In der Regel richten wir unser Zuhause nach und nach ein.

Zum ersten Mobelstiick kommt ein zweites, die Lichtverhdlt-
nisse werden verdndert, Accessoires ausgetauscht. Einen Plan
haben wir dafiir meist nicht. Erst im Riickblick sieht man, wie
die Dinge zusammenpassen. Hier die wichtigsten Erfahrungs-
werte flr erfolgversprechende VerdnderungsmaBBnahmen in

den eigenen vier Wdnden und ein Einrichten mit Konzept.

I. SCHAFFEN SIE SICH ZEITLOSE MOBEL AN.

Sie wirken in lhrer Wohnung wie absolut stabile Fixpunkte, um
die herum sich prima experimentieren ldsst. Einzelne Mdbel
kdnnen ruhig grof3 ausfallen, wenn man ihnen Platz [dsst. Beispiel:
ein schéner Ohrensessel.

2. ARBEITEN SIE MIT FARBEN.

Mit Farben lassen sich einzelne kraftige Akzente setzen und
Wohnbereiche hervorheben. Unterschiedliche Farben, die im
Ton aufeinander abgestimmt sind, sorgen hingegen fiir mehr
Vielfalt und Harmonie zugleich.

-

Foto: ©iStock com/gerenme

Foto: ©iStock.com/vient

oto: ©iStock. com/Geber86

Foto: ©@iStock.com / huePhotography

3. WAHLEN SIE WARMES LICHT.

Kaltes oder gar grelles Licht ldsst auch |hre Wohnung kalt
und abweisend erscheinen. Nutzen Sie verschiedene kleine
Lichtquellen statt eine grof3e.

4. ARBEITEN SIE MIT HOLZ.

NatUrliche Materialien bringen auch eine natirliche Ge-
mtlichkeit in die eigenen vier Wénde. Und das gilt nicht
nur furs Auge. Holz fasst sich anders an als Kunststoff oder
Stahl.

5. SCHAFFEN SIE KONTRASTE.

Abwechslung in Einrichtung und Farben verbannt die

Langeweile zuhause und sorgt fUr interessante Wohn-

welten. Mit Accessoires lassen sich zusétzliche Kontraste
schaffen. Die Gruppierung von Accessoires schafft einen
echten Blickfang.

6. NICHTS GEHT UBER BUCHER.

Kaum ein Produkt bringt mehr Wohnlichkeit ins eigene
Heim.

7. VIELE BILDER.
ABER NICHT SO HOCH HANGEN.

Bilder sind einfach was firs Auge. Man schaut immer wieder
darauf.Wenn Sie die Bilder niedriger hdngen, sieht man nicht
nur viel mehr, der Raum wirkt auch héher!

8. AUGEN AUF FUR FLUR UND BAD.

Beide Bereiche verdienen besondere Aufmerksamkeit,

denn durch den Flur betritt man die VWohnung (Empfangs-
bereich) und das Badezimmer ist der intimste Bereich.

Beide Rdume sollten deshalb besonders ordentlich, sauber
und freundlich wirken.

9. NATUR SIEHT IMMER GUT AUS.

Holen Sie sich deshalb die Natur in lhre Wohnung.
Experimentieren Sie mit Blumen, Zweigen oder mit
Frichten. Selbst Steine oder Sand lassen sich nutzen,
um besonders schéne Einrichtungsdetails zu schaffen.



. Es gibt nur einen Rohstoff, der noch bedeutsamer ist als 7. Den besten Espresso gibt’S in ltalien

I r rt u I I | e r u n d L ege n d e n Saifes; Er.dol. NI.ChtS auE el W”..d |the.nS|ver gehally Nein, der Ort der Zubereitung spielt keine Rolle. Der beste

e U IR ISR o el dge i Espresso entsteht dann, wenn er richtig zubereitet wird: mit

om/Liimal0

L anE koguenwerdeni il lainumidig Hilfe von frisch gerdsteten und gemahlenen, qualitativ

6 Milliarden Kilogramm Kaffee angebaut. Gleichzeitig

.' . . . ; ] : ) hochwertigen Bohnen. Das Wasser darf nicht kochen, denn
r u n u a e e e \DURER rar?keT Sl dlv.erse Legende.n Rim BiE beE SISl e e das macht den Kaffee bitter. 90 Grad reichen véllig aus.
f \ d i ‘ b AR S e adichsgen auf Auch der Hartegrad sowie der ph-Gehalt des Wassers

o I sollten berlcksichtigt werden, denn beides hat eine erheb-

" Y b |. Kaffee macht wach. liche Wirkung auf den Geschmack. Ideal firr Kaffee ist ei
~  Gibt es Dinge, die wichtiger sind als ein guter Kaffee? Fiir viele nicht. Jedenfalls nicht, o . _ e i o i 4 R
7 Das gilt nicht unbedingt. Zwar hat Kaffee eine durchaus ph-Wert von 7.

& wenn es um Geselligkeit geht, um Kuchen oder ums Wachwerden am friihen Morgen.
gert g f g anregende Wirkung, doch Menschen mit eher niedrigem

Fast kénnte man sagen: Kadffee, das ist €in Iegendar_es Getrdnk. Und die Geschichten ek el Besreso cudk e B R o Y e s W L

drum herum sind es auch. . - ,
MG G @S S MOt Ure s Sonellehe gl Schén war's, stimmt aber leider nicht. Hier handelt es sich

opeRiae um einen Mythos aus der Zeit des Barock, als es ungemein

schick war, sich das Gesicht blass zu pudern und Periicken zu
2. Kaffee macht nichtern, tragen. Damit die Schminke im Gesicht durch den Dampf
Das ist leider falsch. Alkohol kann die Wirkung von Koffein nicht verlief, wurde der Kaffee kalt getrunken.
abmildern, umgekehrt wird aber kein Schuh draus.

Apropos Legenden: eine aktuelle Erndhrungsstudie aus den

3. Kaffee entzieht dem Kérper\/\/asser USA hat ergeben, dass Kaffeetrinker langer leben. Ein bis

funfTassen taglich seien dafiir statistisch gesehen erforderlich.

Emhe Rt v:/:eger Ty Feld geliu::frt.e, 2 gehor(;te Mehr davon schade nicht, vergréf3ere aber auch nicht den
e e O R IS TN durchweg positiven gesundheitlichen Effekt. Und das Beste

o BRRIE SR eeschmaRisneA e Minglgl ist: genau das gelte auch fur entkoffeinierten Kaffee. Ob

= % ! : = wassers. Doch die Behauptung ist falsch, denn Kaffee f
of d : ] : . man’s glauben kann?
. o g Ll : besteht selbst zu fast 100% aus VWasser. Er mag zwar hier

Daten und‘Fakten F RSy B und da eine durchaus harntreibende Wirkung haben, doch

rund um den Kaffee: v L letztlich reguliert der Kérper seinen Flussigkeitshaushalt
= . vollig selbstandig.

* Es gibt Uber 80 Kaffeebaumarten, doch zwei von ihnen teilen sich zu 99 % den .- RN 4 Kaffee ist schlecht furs Herz.

gesamten Vyeltmarke dICE IS e 0usta-Bohne. Das ist ebenfalls falsch. Studien zeigen, dass Kaffeetrinken

* Die Arabica-Bohne ist deutlich empfindlicher als die Robusta. Sie reift langsamer AR A et e S RS A 6sterreichische

aus und schmeckt daher aromatischer und eleganter. .
» ! - kungen verbunden ist. Kaff ialits .
* Die Heimat des Kaffees liegt im heutigen Athiopien. Erst im 17. Jahrhundert ! Al affeespezialitaten:

kam er iiber Venedig nach Europa und fiihrte hier in den GrofBstddten Lt 3 : 2 Was ist was?
: 5. Kaffee ist ungesund fir den Magen.

zum Entstehen der ersten Kaffeehauser.  Der kleine Schwarze: Mokka in kleiner Schale.

* Das eigentliche Aroma von Kaffee entsteht erst beim Rosten — wobei ) k Lasst sich so generell nicht sagen. Einen Unterschied
sich die griinen Bohnen verfarben und ihre typische goldbraune . macht aber die Réstung des Kaffees aus. Wenn
Farbe annehmen. die Bohnen sehr schnell und bei hohen Tempe-

* Ein kleiner Brauner: Mokka mit Kaffeeobers (eine Art
Sahne mit 10% Fett).

* Melange: mit warmer Milch verlangerter Mokka. Schaum-
haube aus Milch.

» Kaffee verkehrt: Mokka mit sehr viel Milch.

* Die groBten Kaffeeproduzenten weltweit sind Brasilien und Vietnam. raturen gerdstet werden, wie es aus Kosten-
* In Deutschland werden pro Jahr um die 75 Milliarden Tassen grinden leider bei vielen GroBproduzenten

Kaffee getrunken. - Ublich ist, bilden sich verstirkt Bitterstoffe. Sie

- Nirgendwo auf der Welt wird pro Kopf Bobe Kaffee o ' : sind es, die auch dem Magen Probleme bereiten ¢ Fiaker: Mokka mit Rum oder Pflaumenschnaps und Sahne.

getrunken als in Italien? nd! A ol _ : konnen. * Maria Theresia: Doppelter Mokka mit einem Schuss
L = _ Orangenlikdr und Sahne.

6. Espresso ist stirker als Filterkaffee. * Mazzagran: Doppelter Mokda mit Kirsch-

likdr, mit Eiswirfeln gekdhlt.
Wer hidtte das gedacht: Das Gegenteil ist der Fall. Filter- Heon ik EeWHrein gexd

kaffee verfligt Uber mehr Koffein als Espresso. Allerdings
ist das Aroma beim Espresso kraftiger, da durch die beson-
dere Art der Zubereitung mehr Aromastoffe frei werden. \
~
Gr‘aﬁ::@';m com/architetta




VORSICHT BEI POS

Die Aufgabe eines Inkassobiiros ist das Eintreiben offener Forderun?n — und einige Biiros gehen bei der

Wahrnehmung dieser Aufgabe ziemlich ,,ruppig* vor. Dabei gehen
in 25% aller Fdille vollig unberechtigt sind. Grund genug, sich seh

Briefkasten gelandet ist. ?

-

Faclileute davon aus, dass die Forderungen

r‘_enau anzuschauen, was da im eigenen
=

Fast 20 Mio. Mahnungen werden in Deutschland verschickt —
pro Jahr! Die Wahrscheinlichkeit, selbst einmal angemahnt
zu werden ist deshalb ziemlich hoch. Da reicht es aus, eine
Rechnung verlegt oder verloren zu haben. Und es gibt viele
Falle, in denen ein Inkassounternehmen tdtig wird, ohne dass
Uberhaupt vorab noch per Mahnungen zur Zahlung aufgefor-
dert wird.

Nicht alle Inkassounternehmen finden dann den richtigen Ton.
Denn leider sind in der Branche viele ,,schwarze Schafe' unter-
wegs, denen es ausschlie3lich um hohe Erfolgsquoten und
darum geht, schnell und einfach abzukassieren. Schreiben, die
man von solchen Unternehmen erhilt, haben es oft so richtig
in sich, denn sie werden mit dem Ziel verfasst, so viel Druck
wie moglich auszuliben. Da ist dann schnell auch mal von
Zwangsvollstreckung und vom Gerichtsvollzieher die Rede,
wadhrend Informationen darlber, wo denn die offenen Rech-
nungen herrihren, auch mal vorenthalten werden oder nur
schwer zu erkennen sind. Manchmal sind den Anschreiben
auch beispielhafte Gerichtsurteile beigefigt oder es werden
strafrechtliche Schritte angedroht. Die Folge ist: gar nicht
seften wird aus der Angst heraus bezahlt — obwohl der Uber-
blick fehlt und eigentlich gar nicht festzustellen ist, ob Forder-
ungen berechtigt sind oder nicht. Und: nicht selten wird auch
zu viel gezahlt.

INFO: Die Drohung mit dem Schufa-Eintrag

Auch Drohungen mit einem negativen Schufa-Eintrag
sind abwegig und unzulassig! Ein Eintrag kann nur dann
erfolgen, wenn offene Forderungen berechtigt sind
und Rechnungen nicht gezahlt werden.Werden For-
derungen hingegen bestritten und das Inkassobiiro
hat davon Kenntnis, diirfen auch keinerlei Daten
ubermittelt werden.

Pflichten eines Inkassounternehmens

Wichtig zu wissen: Inkassoblros haben sich registrieren zu

lassen. Sie bendtigen eine Zulassung durch das Land- oder

Amitsgericht und auf diese Zulassung muss auf dem benutzten
Briefbogen auch hingewiesen werden. Liegt keinerlei Regis-
trierung vor, droht ein erhebliches Bu3geld. Aus dem Anschrei-
ben des Blros hat zudem klar und deutlich hervorzugehen, in
wessen Auftrag die Bezahlung einer Forderung betrieben wird,
um welchen (Kauf-)Vertrag es geht und wann dieser zustande
gekommen ist. Es muss deutlich erkennbar sein, um welche

Forderung es sich handelt. Soliten diese Auskunfte nicht aus-
reichen, so hat das Inkassounternehmen auf Anfrage weitere,
erganzende Informationen zu liefern — etwa Name und An-
schrift des Glaubigers.

Oft sind auch die Gebtihren, die Inkassoburos fir ihre eigenen
Aktivitdten berechnen, iberhoht. Zwar sind die Unternehmen
generell frei, ihre Preise und Konditionen selbstandig zu ge-
stalten. Die Kosten des Inkassos dirfen aber nicht Uber den
Gebdhren liegen, die ein Rechtsanwalt nach dem fur ihn glltigen
Vergltungsgesetz berechnet hitte. Sie sind klar nach oben
begrenzt. In den Rechnungen von Inkassounternehmen tauchen
immer wieder Positionen auf, die unberechtigt sind — zum
Beispiel Kosten fur Kontoflihrungsgebthren. Es ist daher wichtig,
auch diese genau zu priifen.

Ein seridses Inkassounternehmen versucht nicht zu verschrecken.
Es sucht den offenen Kontakt. Es liefert weitere Informationen.

Es setzt angemessene Fristen. Es reagiert auf Einwdnde. Einem

unseriosen Unternehmen sollte man verdeutlichen, dass man

nicht alles mit sich machen lasst.

Richtig reagieren und die Ruhe bewahren

Das Anschreiben eines Inkassoburos sollte weder auf die leichte
Schulter genommen noch blof3 hingenommen werden. Klar ist:
Sollten die geltend gemachten Forderungen zu Recht bestehen,
dann muss selbstverstandlich auch gezahlt werden. Ist bereits
nach dem Erhalt einer Rechnung Widerspruch eingelegt und
die Rechnung zuriickgewiesen worden, dann kann dies auch
dem Inkassounternehmen mitgeteilt werden mit der Bitte, von
weiteren Schreiben abzusehen. Ist einer Forderung dagegen
noch nicht widersprochen worden, so sollte das nun gegen-
Uber dem Inkassoburo getan werden — sofort und mit nach-
vollziehbaren Grinden.

TIPP: Fur den Schriftverkehr mit einem Inkassobiiro
immer das Einschreiben mit Riickschein verwenden.
Oder im Falle einer Postfach-Adresse: das Einwurf-
Einschreiben!

Immer der falsche Weg ist es, eine Forderung zumindest anteilig
zu bezahlen oder Angeboten zuzustimmen, sie nach und nach
und in Raten ,,abzustottern”. Denn sollte es spater einmal zu
einer gerichtlichen Auseinandersetzung kommen, dann kénnte
beides als ein Anerkennen der Forderung selbst gewertet wer-
den. Die Forderung zu bestreiten, ist dann nicht mehr mdéglich.

HINTERGRUNDE: Die Inkasso-Branche

» Offene Forderungen von Inkassounternehmen:
um die 60 Mrd. Euro

* In 80% aller Fille kommt es nicht zu einem
Gerichtsverfahren

* Die durchschnittliche Forderungshohe betragt
ca. 650 Euro

* 25% der Forderungen liegen hoher als 10.000 Euro



.

-/p.c,/ﬂ/‘ un S \ s
A\lGuuras
A=

=N =
B

T T '
\ .“—uru‘f:-

GLdTAMﬁT \

_---ﬁ‘-“'l

____———

| 1
\ AcHTUNGE |

GLUTAMAT|

Pt

GESCHMACKSVERSTARKER

Was ist von GLUTAMAT zu halten?

Einen guten Ruf hat das Zeug nicht.Viele
halten Glutamat fiir kiinstlich. Oder gar gleich
fiir Betrug. Wer kennt keinen Restaurant-
Besucher, der schon mal iiber Kopfschmerzen
oder Ubelkeit geklagt hdtte? Aber was ist
dran am schlechten Image von Glutamat?

Dass Glutamat Ubelkeit verursachen kann, ist
schon der kleinste Vorwurf an die Substanz, mit
der nach landldufiger Meinung insbesondere
asiatische Speisen gern aufgepeppt werden.
Und dass es zu Ubergewicht filhre. Viel schlim-
mer wiegt die Vermutung mancher Forscher,
Glutamat kénne sich auch auf Krankheiten wie
Alzheimer oder Parkinson negativ auswirken,
weil es als Botenstoff kérpereigene Nerven
schadige. Bestdtigt haben sich diese Spekulatio-
nen bisher nicht. In Asien, wo das Glutamat in
groBeren Mengen verbraucht wird, sind keine
Haufungen dieser Krankheiten bekannt und in
Sachen Gewicht sind ebenfalls keine nennens-
werten Unterschiede festgestellt worden.
Deshalb gilt der Geschmacksverstdrker Gluta-
mat nach derzeitigem Stand des Wissens als
unbedenklich. Ungekldrt bleibt aber, warum
einige Menschen diese Substanz nicht recht
vertragen. Denn gezielte Abwehrreaktionen
des Kérpers wie zum Beispiel bei Allergien
sind im Falle Glutamat kaum bekannt.

Was wir wirklich wissen

Tatsache ist, dass Glutamat als Substanz in zahlreichen Lebens-
mitteln vorkommt. Man findet es also nicht nur im Chop Suey
,beim Chinesen". Glutamat findet sich zum Beispiel in Tomaten
und in Fleisch wieder, in Lachs, Hefe, Eiern, getrockneten Erbsen
und vielen anderen Produkten, und das sogar — naturlicher-
weise. Es handelt sich dabei also nicht um einen kinstlichen
Stoff. Sogar der Korper selbst bildet Glutamat.

Auch in sehr vielen Fertigprodukten, wie man sie ganz selbst-
verstandlich im Supermarkt kaufen kann, kommt der Ge-
schmacksverstdrker vor — freilich nicht immer unter dem
Namen Glutamat. Aber die Hersteller sind verpflichtet, diesen
Stoff gesondert zu kennzeichnen und das geschieht unter
Begriffen wie ,,Fleischextrakt", , Hefeextrakt" oder ,,E 621",
Es ist nun einmal so, dass das Glutamat vielen Speisen einen
weitaus vollmundigeren Geschmack verleiht — zum Beispiel
den TUtensuppen, Saucen aller Art, Pizzas und natirlich Kar
toffelchips. Unter Wissenschaftlern hat sich das eigenttimlich
wirzige Aroma von Glutamat inzwischen sogar als eigen-
standige funfte Geschmacksrichtung etabliert — neben bitter,
salzig, st3 und sauer.

Keine Warnung also beim Glutamat, aber auch keine Entwar-
nung. Wer empfindlich auf diesen Stoff reagiert, der sollte
Lebensmittelverpackungen besonders gut studieren und beim
Ausflug ins Restaurant nach derVerwendung von Geschmacks-
verstarkern fragen. Denn auch Lokale und Kantinen sind dazu
verpflichtet zu kennzeichnen, ob Glutamat in den Speisen
vorhanden ist oder nicht.

1na | Foto Fleisch: ©
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Putzen
macht gchlank

Nur Verriickte putzen gern, fiir den Rest der Menschheit
ist hdusliches Saubermachen eine Pflichtiibung und Qual.
Immerhin, hinterher gldnzt es. Doch was kaum jemand
weil3: beim Putzen purzeln auch ordentlich die Pfunde.

Kénnte sein, dass Deutschlands Wohnungen kinftig so adrett und
aufgerdumt sind wie niemals zuvor:Vorausgesetzt, es spricht sich
herum, dass ausgerechnet das Putzen beim Abnehmen hilft. Denn
Putzen, so haben Experten festgestellt, macht nicht nur schén sauber,

son _Es erspart den hdufigen Gang ins

Fitnessstudio.

Wunder darf man allerdings keine erwarten. Nattrlich kommt es fir
die Fettverbrennung auch beim Putzen — so wie beim Sport — auf
den Kérpereinsatz an. Sanftes Abstauben bringt weniger als heftiges
Abschrubben. Der Schweif3 darf also ruhig flieBen. SchlieBlich nimmt
man ja bereits beim blof3en Fernsehen ab. So um die 40 Kilokalorien
(keal) verschlingt das gemditliche Sitzen auf dem hauseigenen Sofa in
einer halben Stunde — das meiste davon geht fur die Regulierung der
Kérperwdrme drauf.

Und so viel bringt das GroBreinemachen in etwa in der Y
gleichen Zeit":

Aufrdumen: 60 kcal
Boden wischen: 120 kcal
Saugen: 140 kcal
Fenster putzen: 170 keal
Abwaschen: 80 kcal
Mabel riicken: 230 kcal
Fliesen schrubben: 150 kcal
Staub wischen: 75 keal

* Grobwerte, die nicht zuletzt vom persoénlichen Gewicht abhéngig sind.

Zum Vergleich: 30-minttiges Radfahren in langsamen Tempo fiihrt

zu einem Verbrauch von ca. 2|0 Kilokalorien. Gemachliches Brust- ! j
! : , ; o , n Sauberkeit lautet
schwimmen bringt gerade |50 Kilokalorien.Vielleicht ein Grund b,
A - r und Uberall von
mehr furs regelmalige Fensterputzen!
aulBen und von oben




Ratselhaft

Bei einem Verwandlungsritsel muss in
jeder Zeile ein Buchstabe gedndert
werden. Zum Schluss ergibt sich aus

Ein Sudoku beinhaltet neun grof3e
Quadrate, die in neun kleinere
unterteilt sind und jeweils eine Zahl

dem ersten Begriff der Letzte. - 5 -
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2 1 von eins bis neun enthalten kénnen.
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Innerhalb eines groBen Quadrates

Bei unserem Bilderrétsel darf jede Zahl nur einmal vor-
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kommen. Dies gilt auch fur jede

haben sich bei dem T
2 | Zeile und jede Spalte.
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unteren Bild zehn
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Fehler eingeschlichen.

8
Versuchen Sie diese . | | T | | 9 5 . 7 . 6 . | 9 |
S 3

Finden Sie heraus welche Zahl an

welche Stelle kommt.
zu finden.
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Der Hausmeister-Detektiv: Der Hilferuf e L OO s s () T D s
r suchen in Tipp: Das Losungs-
aufstrich '\_ 6 (BB) I\,_ 4 ) )
o F— Ralter \J grvcti- wort beschreibt ein
/ Wiiind schar reich an
Von Beruf bin ich Hausmeister. Aber manchmal wird Um zu lauschen legte ich mich auf den FuBBboden, r '-\\ 9' I":"‘J"i“] an dor ~ Hren- ~ saheen | Geschenk der Natur
auch ein Hausmeister ungewollt zum Detektiv. Und auf meine linke Kérperseite, wobei meine Fli3e zum ‘-m o \J i v im Wonnemonat
P = - .
das war passiert: Wohnzimmerfenster auf der Riickseite des Hauses :ET:“ Machbar ;.I'Ilnzn sehmal Mai.
. . zeigten. Kein Zweifel: es waren Hilferufe. Und: sie — o Kinst- mit- A\ A
Frau Simm hatte mich angerufen. hr Waschbecken- . . E deutsche L plach: - i | furtiger spialer |
. . kamen aus der Wohnung in meinem Rucken. Vorsilbe et \_ Zwarg beim
anschluss sollte repariert werden. Auf dem Weg zu ihr : | ke 1 "":'9' Whist —
betrachtete ich die Fassade des Hauses. Die VWWohnung Um wessen Wohnung ,“r Kopfe- oo 4 \
ng nan L
von Frau Simm lag im dritten Stock. In der Wohnung handelte es sich? \Q\ y// r T v - 2
genau darunter, bei den Maars, stand ein Fenster Fur die \\\(//// Feld- ez for Blonon Zahk nische b=
A X . \\ / // ortrag in dom produkt Tchan: "
offen. Die Vogels genau dariiber hatten offenbar neue Losung bitte S — | . o Goithelt
Jalousien. Neue Gardinen waren bei den Sobeks zu drehen! 7/ Schnall- ,f \| :":';“n_ -
sendung
entdecken. Sie lebten in der Wohnung links von Frau 3 — Ansieht :
Simm. Und die Hases in der Wohnung rechts daneben ‘UlSpUBY WIWIG NB. sutge mipfp. :
hatten nagelneue Blumenkasten angebracht. Alles in USGaU $1U23J SUNUYOAA SIP UWIN SUSISISUISNBH SIP 2penatig N S— et oo
Ordnung also. USYINY Wi YIS SO SSNWU SSSNBH SSP 9119SUSPIOA 5 6 7 B 9 10 1
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In Ordnung war alsbald auch das Abflussrohr bei Frau Py AN\ Lol

Simm. Doch als ich mich in ihrem Wohnzimmer auf-
hielt, horte ich plotzlich Hilferufe.
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MOWENNEST

SPENDE

FUR DAS

Durch einen Artikel in der Zeitung hatte GE-WO-
Vorstandsmitglied Wolfgang Schumacher von der
neuen ambulanten Einrichtung fir sterbenskranke
Kinder erfahren.,,Wir waren uns sofort einig, dass
wir diese sehr wichtige Arbeit unterstitzen wollen®,
erzdhlte Schumacher. Gemeinsam mit seinem
Kollegen Wolfgang Hoffmann, Vorstand der GE-WO,
Uberreichte er deshalb Bernadette Berger MHA,
Leiterin des Ambulanten Kinderhospizes M&wen-
nest, einen Spendenscheck Uber 2.500 Euro. ,Ich
hdtte nicht gedacht, dass die Erdffnung unseres
Kinderhospizes solche Wellen schldgt", sagte die
Hospizleiterin, die sich sehr erfreut und dankbar
angesichts der gro3en Spendenbereitschaft zeigte.
Denn jede Spende hilft beim Aufbau des Anfang
September 2015 neugegrindeten Oberhausener

Kinderhospizes.

Derzeit befinden sich zehn ehrenamtliche Weg-
begleiter in der Qualifizierung fur die Arbeit mit
sterbenskranken Kindern und ihren Familien. ,,Im

Mittelpunkt steht fir uns natirlich die Begleitung

B3 Volksbank Rhein-Ruhr

S revitasencfnnendert € 1.500,00
s Mg st St

Spendenscheck Uber 2.500 Eyyry

Es wird aber oftmals vergessen, dass gerade auch
Geschwisterkinder und Eltern in dieser sehr schwie-
rigen und belastenden Lebensphase unsere volle
Unterstitzung bendtigen®, so Berger. Eine Unter
stitzung, die das Mowennest dank der Hilfe der
Ehrenamtlichen und der Spender bald fir Ober-

hausener Familien leisten kann.

Menschen, die die Arbeit des Ambulanten Kinder-
hospizes Mowennest mit einer Spende unterstitzen

mochten, konnen dies Uber das Spendenkonto:

AMBULANTES KINDERHOSPIZ MOWENNEST
IBAN: DE7236060295001343009
BIC: GENODEDIBBE

Hausmittel

gegen den

Wasser ist nicht so harmlos wie es aussieht. Wenn es
besonders kalkhaltig ist, kann es im Haushalt allerhand

Schédden anrichten. Kalkentferner kénnen helfen, sind aber

Kreative Kalkkiller

Mit Kalk ist nicht zu spaf3en. Hier ein paar Tipps, wie man
ihm mit ganz normalen Hausmitteln auf die Pelle riicken
kann.

|. Zitronensaure

Eignet sich besonders gut zum Entkalken von Wasser-
kochern oder Kaffeemaschinen, denn sie hinterldsst
keinen unangenehmen Geruch. Anders ist das bei der
Alternative Essig.

2. Coca Cola und Backpulver

(Bank im Bistum Essen). teuer und oft sehr aggressiv. Auch Hausmittel helfen weiter.

Foto: ©iStock.com/JakeOlimb

und Betreuung der kranken Kinder. Eignen sich prima, um Kalkrdnder in der Toilette zu

Schén sind Kalkablagerungen nicht. Im Bad zum Beispiel, auf den entfernen. Einfach mischen, in die Toilette schitten

Fliesen, den Armaturen oder in derToilette. Zudem begtinstigen und mehrere Stunden einwirken lassen. Danach

sie auch noch das Entstehen und Gedeihen von Bakterien — und den Urinstein mit der Birste entfernen.

Hinweis zum Kreuzwortratsel & Gewinner 02/2015

alles das ausgerechnet im intimsten Raum der Wohnung.

3. Zahnpasta

~

. . . _ Auch giinstig sind Kalkablagerungen nicht, denn sdmtlichen S U e e A L S ep P N
o WUnsch.en Igpien wiedeniel SPaB nlwlt un.serem Gewinner Kreuzwortrdtsel 02/2015 Elektrogerdten, die mit Wasser in Beriihrung kommen, kénnen TR beseitigen.’l"lit Aol AT

::; Kreuzwortratsel, daglhnen hoffentllch gl sines Wieder einmal haben uns so viele richtige Ein- sie erheblich zusetzen. Ob nun Kaffeemaschine, Waschmaschine bestreichen, einwirken lassen und abbiirsten.

£ b.|sschen Kopf.zerbrec?hen. Rereiten e a!len sendungen erreicht, dass das Los entscheiden musste. oder Wasserkocher: besonders kalkhaltiges Wasser geht ein-

&3’0 E|Insende'm' mrsder richtigen Léslung verlésen er, Unsere Glucksfee hat aus der Flut der Antwortkarten deutig zu Lasten der Lebensdauer dieser Gerdte. Und: die g Essig

§ wieder einige Uberraschungspreme. Da.m|t Ihr.e T§|I— zwei Gewinner gezogen, die sich tber zwei Freikarten Ablagerungen lassen auch den Energieverbrauch beachtlich Ruckt dem Kalk, mit Wasser verdinnt, fast Gberall

O nahmci dann auch reibungslos klappt, schicken Sie bitte fiir die Vorstellung ,,Carmina Burana“ am 07. April ansteigen. Profis schitzen, dass Kalkbeldge von gerade einmal besonders wirksam zu Leibe und ist dariber hinaus

§ Ihre LSsung auf einer Postkarte an: 2016 in der Philharmonie Essen freuen konnten. funf Millimetern Dicke auf den Heizstdben von Elektrogerdten die glinstigste Losung. Aber: der Geruch hilt sich erst

:“3 GE-WO Gemeinniitziger Wohnungsbau eG o deren Energieverbrauch um Uber 30% ansteigen lassen. einmal. Fir die Kaffeemaschine deshalb kein guter Weg,

g BergstraBe 40— 42, 461 17 Oberhausen Folgende GE-WO-Mitglieder haben gewonnen: Im Wasserkocher kann man dem Problem regelrecht zusehen

02 o Dieter Treute — wenn sich hier nach und nach die Heizspirale mit einer In der Waschmaschine sind die Schiaden durch Kalk eben-

_05' Der Rechtsweg und die Teilnahme von Mitarbeitern « Siegfried Thielsch dicken wei3lichen Kruste Uberzieht und immer mehr Zeit falls erheblich — auch fur die Wésche Ubrigens, die mit

g der GE-WO sind ausgeschlossen. 2 vergeht bis das Wasser endlich heif3 ist. der Zeit grau und farblos wird. Auch hier hilft ein Schuss

b3 Einsendeschluss ist der 30.09.2016. Viel Gliick! Zitronenessenz im Spilwasser.

N &



Bedingt durch den schlechten Allgemeinzustand
der Wohnhduser im Bereich Vikarie-/ und Kirch-
stral3e hat die Genossenschaft sich intensiv mit der
Uberplanung der Wohnanlage in der Osterfelder
Innenstadt beschéftigt.

Im Rahmen eines architektonischen Ideenwettbe-
werbs entstand das Projekt Pankratiusviertel, dass
die Erschaffung von rund 35 dringend ben&tigten
barrierefreien Altenwohnungen vorsieht und auch
alternative Wohnformen wie z.B. Senioren WGs

oder Demenzgruppen bertcksichtigt.

Die Genossenschaft wirkt mit dem zukunftsorien-
tierten Bauprojekt der demografischen Entwicklung
— die sich inbesondere in der Altersstruktur unserer
Mitglieder wiederspiegelt — mit einem nachfrage-
gerechtem Angebot entgegen. Die strategisch
weitreichende Entscheidung zum Abbruch der
Wohnanlage ist uns sehr schwer gefallen, wenn-
gleich die Umsetzung dieses Projektes fur die
Zukunftssicherung der GE-WO ein bedeutsamer
Meilenstein ist. Da Neues in engen Innenstadtlagen
nur entstehen kann, wenn Altes weicht, war die
Entscheidung zum Abriss aus technischer Sicht
alternativios. Mit dem Abriss ist in zwei bis drei
Jahren zu rechnen. Den betroffenen Wohnungs-
nutzern wurden umfangreiche Hilfestellungen
angeboten, von der bevorzugten Behandlung

bei der Wohnungsvergabe bis hin zu finanziellen

Anreizen fur den Umzug.

NEUBA

ABRISS,

Erwerb und Verkauf

VikariestralBe

VikariestraBBe

mm moderne Bad- und Sanitartechnik
mm Rohrreinigungen
mm Kundendienst D{ﬂimﬁ

mm zeitgemalie Heizsysteme N 08 | 89
mm \Wartungsarbeiten 02 __,—__=____-'--/'

Telefon: (02 08) 89 01 31
Telefax: (02 08) 89 83 68
info @angenendt-gmbh.de

Westfalische Str. 4a
46117 Oberhausen
www.angenandt-grmbh.de

]

m
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/SANITAR- & HEIZUNGSTECHNIK ==

Fir die Umsetzung des Projektes bendtigt die

Genossenschaft Eigenmittel im erheblichen Umfang.
Vorstand und Aufsichtsrat haben sich deshalb nach
langen und intensiven Uberlegungen dazu ent-
schlossen folgende Liegenschaften per 01.03.2016 /
01.05.2016 mit insgesamt |31 Wohnungen an eine

andere Wohnungsgesellschaft zu verkaufen:

Tannenbergstr. 59— 63, Sedanstr. 87
Concordiastr. 93

Woannerstr. 53 -69, Vestische Str. 191 —=193
Kaulbachstr. 17—-21, Gebhardtstr. 32—-34 (Essen)

Neben der vorgesehenen Reinvestition in Neubau-
malBnahem ermdoglichte uns derVerkauf den
sofortigen Erwerb der Erbbaurechtsgrundstiicke
Pirolstr. 2—8 und Ursulastr. 40— 46 in Essen sowie
Elsa-Brandstrom-Str. 103—105, Kreuzbergweg

2, Ackerfeldstr. 14— 16 und Grundstr.5 in Oberhau-
sen. Damit konnte verhindert werden, dass 72 VWoh-
nungen in den ndchsten Jahren durch Ablauf der Erb-

baurechte an das Bundeisenbahnvermdégen fallen.

Vorankiindigungen 2016

Heizungsumstellung LangenbeckstraBe

Wir beabsichtigen die noch vorhanden Warme-
speicher und Gasetagenheizungen in den Hausern
Langenbeckstr. 40—46 in 45130 Essen auszubauen
und die Objekte an das Fernwdrmenetz anzuschlief3en.
Die betroffenen Nutzer werden noch Uber den

Zeit- und Ablaufplan informiert.

e
!enﬂl 9 % e

CARDOC

www.cardoc-autoklinik.de INGEGING
Service-Nummer:

(0208) 62 00 20

+ Inspektionen nach Herstellervorgaben E |E
« Unfallschadenbeseitigung
« Lackierungen

Reparatur aller KFZ-Typen
Ré&der- und Reifenservice
Gebrauchtwagenhande!

. und vieles mehr!

Lilienthal-/ Ecke Heinestr. 55
46117 Oberhausen-Osterfeld

L -

Hier finden Sie
Ihren Meister!

Energetische Sanierung OdenwaldstraB3e

In diesem Jahr werden die Hauser Odenwaldstr.
I3—15in 46145 Oberhausen umfangreich moder-
nisiert. Die energetische Sanierung umfasst neben
der Anbringung eines Warmeddmmverbund-
systems auch den Austausch der alten Fenster
durch neue Kunststofffenster mit hochddmmender

Isolierverglasung.

Nahere Informationen erhalten Sie in unserer nachsten Ausgabe oder unter www.ge-wo.de.

KAROSSERIE - LACK - MECHANIK



é RAUCHMELDERPFLICHT

Das von uns mit der Installation beauftragte Unter-
nehmen hat in den letzten zwei Jahren Rauchmelder
in all unseren Wohnungen in den dafiir ausgewiese-

nen Raumen montiert.

Leider haben wir nicht zu allen Wohnungen Zugang
erhalten. Sollten in Ihrer Wohnung noch keine
Rauchmelder installiert sein, setzen Sie sich bitte
kurzfristig mit unserer Mitarbeiterin Frau Michael,
Tel.:0208/8993-222 oder mit der Firma Elektro
Nordmann, Tel.: 0208/890335 in Verbindung.
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Bitte bedenken Sie:

Rauchmelder konnen Leben retten!

==
Nbrdmann_

Elektrotechnik ;
i-‘:'“|L'r’iﬂ:r.-.lj'.‘.!l?rL|\."-\.th|"|I.1.J|||..1|::?.IIHI|1:||j|.lllr'|:|.ll ]

Seit dem OI.April 2013 besteht in NRW eine

Rauchmelderpflicht. Diese schreibt vor, dass der

Eigentiimer jede Wohnung mit Rauchmeldern

auszustatten hat und zwar mindestens in Schlaf- % WL
raumen, Kinderzimmern und Fluren. %‘-1: i
» FE

£ Herausgeber:
; GE-WO Konzept, Redaktion & Gestaltung:
o Gemeinnitziger Wohnungsbau eG ComVirtus GmbH
g— Bergstralle 40-42, 46117 Oberhausen Weserstraf3e 20, 48145 Minster
= www.ge-wo.de Auflage: 5.250 www.comvirtus.de
Ihre Ansprechpartner Besondere Ihr direkter Draht zu uns
Servicenummern
GE-WO Zentrale Reparaturannahme
Bergstral3e 40-42 Tel: 0208/8993-0 Pflege der Garten- Das Team der zentralen Reparaturannahme

46117 Oberhausen
Mail: info@ge-wo.de

Fax: 0208/8993-280

www.ge-wo.de

Besucherzeiten

Serviceblro Essen
Kaulbachstra3e 27
45147 Essen-Holsterhausen

Geschaiftsstelle
Bergstral3e 40-42
46117 Oberhausen

Mittwoch
15:00 bis 17:30 Uhr

Montag
09:30 bis 12:00 Uhr

Mittwoch
15:00 bis 18:00 Uhr
Einlass bis 17:30 Uhr

Alle Mitarbeiter sind selbstverstandlich wahrend und

auBerhalb der Besuchszeiten telefonisch erreichbar.

und AuBenanlagen
Volker Glinther

Tel: 0208/8993-250
Ansprechpartner fir den

Bereich der Gartenpflege.

Notdienstrufnummer
Dieser Service ist nur fur
akute Notfdlle wie Brand
und Sturmschéden, Strom-
oder Heizungsausfall,
Wasserrohrbruch oder

Stérungen an der Aufzugs-

anlage eingerichtet worden.

Tel.: 0208/8993-100

erreichen Sie unter der Rufnummer:

0208/8993-100

Sie erreichen uns naturlich auch im Internet:

www.ge-wo.de

GEWO

Besser Wohnen.

Bergstralle 40 - 42 - 46117 Oberhausen



